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दो शब्द 

ये हि संस्पशनायोगाः दुःखयोनय पएचते । 
आयद्यतवन्त- कौन्तेय न तेपु रमते चुध ॥ 

गीता 

समय बड़ा विचित्र है। हमारी आँखें खुल रही हैं । 
उज्ज्वल भविष्य हमें अपनी ओर बुला रहा है । पर दूसरी 
और शैतान भी हमें छुभाने के लिए सीठा-मीठा मुस्कुराता 
हुआ मौके की ताक में हमारी बगल में खड़ा है। बढ़ी 
सावधानी की आवश्यकता है। 

क्या इस तपोभूमि मे किसो को संयम और त्रह्मचये 
के लाभप्रद होने मे सन्देद द्वो सकता था ९ परन्तु यय्यपि 
वह धोर डरावनी रात्रि बीत गई, सूर्योदय होने को है, 
फिर भी इस सनन््ध्याकाल में शेतान को अपना तांडव-नृत्य 
करने का मौका वहां मिल ही तो गया । 

वह कद्दता है--“छोड़ो यद्द संयम-वंयम की ममट। 
विषयोपभोग तो मनुष्य का जन्मसिद्ध अधिकार है,स्वाभा- 
विक आवश्यकता है । अतएव इस बात से न डरो कि 
विषयोपभोग के कारण परिवार बढ़ जायगा | इसकी दवा 
मेरे पास है ।” 
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पश्चिमी संसार शैतान के भुलावे में आकर विनाश 
की ओर दौड़ता जा रहा है। पर परमात्मा ने मानव- 
जाति को अभी भुत्रा नहीं दिया है। दूरदर्शी आधुनिक 
ऋषि इस विनाशन-यात्रा को रोकने के लिए अपनी शक्ति- 
भर कोशिश कर रहे हैं । 

इधर कुछ वर्षों से भारत में भी संयम और त्रह्मचये 
उपहास की दृष्टि से देखा जाने लगा है। सनन््तति-निरोघ 
के कृत्रिम साधनों की ओर विषयी समाज मुक रहा है। 
यदि हम अपनी गलतो को शीघ्र न सममेंगे तो भारत के 
लिए यह एक मद्दान् संकट होगा । 

हमें अपने देश मे दिन दूनी रात चौगुनी बढ़ती हुई 
मानत्र-जीव-उत्पत्ति को द्वी केवल नहों रोकना है बल्कि 
अपनी शक्ति, वोये और बुद्धि का विकास भी करना है। तभो 
हर बात में बढ़े-चढ़े अपने प्रतिपक्षियों द्वारा छीनी गई स्वांघी- 
नता को पुनः प्राप्त करके हम उसका रक्षण कर सकेंगे। 

पूज्य मद्दात्माजो को पवित्र वाणी हमारे युवक भाइयों 
के लिए अपने विक्रारो से युद्ध करने मे ऐसे समय बड़ो 
सहायक द्वोगी, यह सममहफर हम उनको इस विषय .पर 
लिखी एक अपूल्य पु्तक का हिन्दो-अठुवाद प्रद्कशित कर 
रहेहें । आरा है हिन्शे जयवा उठे पूरा लाभ उठवेगो । 

प्रकाशक 
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विषय-प्रवेश 

कृत्रिम उपायों से सन््तानबन्ृद्धि रोकने के सम्बन्ध में जे 
लेख ठेशी समाचार पन्नों मे निकछते हे कृपाल मित्र उनके कतरन 
भरे पास मेजते रहते हैं। नाजदानों से उनके चारित्रय के सम्बन्ध 
में पत्रव्यवहार भी मेरा वहुत होता रहता परन्तु उन सब 
समत्याओं को जो इस पत्रव्यदहार ती है में इन पृष्ठों में 
हल नहीं कर नकता । यहाँ तो कुछ की ही विवेचना हो सकती 

अमेरिकन मित्र भी मेरे पास इस सम्बन्ध का साहित्य मेजते 

ओआर कुछ तो मुझते इस कारण नाराज भी हैं कवि मे 
कृत्रिम उपायों का विरेव करता हू । उन्हें रंज है क्लि ऐसा बढा 
चडा झुधारक होते हुए भी संततिनिरोध के सम्बन्ध में में पुराने 
दिचार रखता हू। और फिर में यह भी ठेखता हूं फ्रि कृत्रिम 
उपायों के तरफदारों में सब ठेशों के कुछ चढ़े २ विदारदान 
ब्ा पुत्प भा है। 

यह स॒व ठेख कर मेंने विचारा कवि रुंततिनिराध के कृत्रिम 
उ्पायों के पश्ष में कुछ न कुछ विद्येष वात अवश्य ही होगी और 
इसलिए मुझे इस पर अधिक विचार करना चाहिए । में इस समस्या 
पर विचार कर ही रहा था और इस विषय के साहित्य के पढने 

कक कक 
का 

(पे जाते 
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के विचार में ही था कि सुझे एक अगरेजी पुस्तक पढने को 

मिली । इस पुस्तक में इसी अश्न पर वैज्नानिक्त रीति से विचार 
किया गया है 

मूल पुस्तक क्रान्सीसी भाषा में है और उसके छेखऊ हैं 
पाल ब्यूरो । क्रिताव का जो नाम फ्रेन्च भाषा में है उसका 
शब्दा् है “ श्रष्टाचार '। 

पुस्तक पढ़ कर भेने यह सोचा कि लेसक के विचारों पर 
अपनी सम्मति छेने से पहिले मुझे उचित हैं कि इन उपायो के 
पोपक जो मुख्य मुख्य ग्रन्थ हैं उन सब को पढ छू। इसलिए 
मैंने ' सरवेन्ट औव इन्डिया सोसाइटी ' से जो कुछ इस विपय पर 
अन्य मिल सके मेंगा कर पढे। काफा कालेलफ़र ने जो इस विषय 

का अव्ययन कर रहे है मुझे एक पुस्तक दी और एक मित्र ने 
४दी ग्रेक्टीस्नर ' का एक विशेपाड्ठ सेरे पास भेज दिया। इसमे 
इस विषय पर विख्यात डाक्टरों ने अपनी सम्मतिया प्रकट 
की हें। 

मेरा इस विपय पर साहित्य इकठा करने का केवरू यही 

प्रयोजन था कि जहातक ऊ#ि मेरे ऐसे वेद्रकऊ के ज्ञान से रहित 
व्यक्ति की शक्ति में है ब्यूरो के सिद्धान्तों की में जाच फ़र लू । 
अकसर ठेखा जाता हैं कि चाहे उस विषय के ठो आचाय्ये ही 

ऊरिसी प्रश्न पर क्यों न विचार कर रहे हो रिन्तु सभो प्रश्नों के दो 

पहलछ होते ही है और दोनों पर वहुत कुछ कहा जा सकता है। 
इसीलिए में पाठकों के सन्मुख ब्यूरों की यह पुस्तक रखने से 
पहिले कृत्रिम उपायों के पश्षचाल्ों की सारी युक्तिया सुन लेना 

चाहता था। बहुत सोच विचार कर मे इस परिणाम पर पहुँचा 
हूं कि कम से कम भारतवर्ष के लिए तो क्त्रिम उपायों की 
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रा कोई आवश्यकता है ही नहीं। जो छोग भारतवर्ष में इस्र 
व्गञ उपायो का भ्रचार करना चाहते हैं उन्हे या तो इस की 

यथार्थ दशा का तान ही नही हैं या वे जानवूस्म कर उसकी 

परवा नही करते। और फिर यदि यह सिद्ध हो जावे किये 

उपाय पाश्चात्य ठेशों के लिए भी हानिकारक ह तव तो फिर 

भारतवपषे की दशा पर विचार करने की आवश्यकता भी नहीं 

रहती । 

आइए ! देखे ब्यूरो क्या कहते ह । उन्होने केवल फ्रान्स 
की दशा पर विचार किया है। परन्तु यह भी हमारे मतरूव के 
लिए बहुत काफो ह । फ्रान्स ससार के सब से अगुआ देशो में 
गिना जाता हैं और जब ये उपाय वही सफल न हुए तो फिर 
और कहां होगे 

असफलता क्या हे? इस सम्बन्ध से मित्र सिनर साथे हो 
सकती हू । इसलिए अच्छा है क्रि असफल शब्द से मेरा जो 

अभिप्राय ह उसकी म व्याख्या कर दू। यदि यह बात सिद्ध कर 

दी जावे फ्रि इन उपायो के कारण छोगो के नतिक आचार अ्रष्ट 
हो गये, व्यभिचार बढ गया और क्षत्रिम गरभ-निरोध केवल 
अपनी स्वास्थ्य-रक्षा अथवा गृहस्थियों की आथिक दूआ ठीऊ रखने 
के लिए ही नहीं किया गया वल्कि अपनी कुचेशओ की पूर्ति के 
लिए किया गया तो इन उप्रायो की असफलता मानी जायगी। यह 

तो है मव्यत्थ पक्ष की बात । उत्कृष्ट नतिक सिद्धान्त तो कृत्रिम 
गभ-निरोध को कभी स्थान ही नही ढेता । उसके अनुसार तो 
दिवयभोग केप्र सन््तानोत्पात्ति की इच्छा से ही करना चाहिए 
जेसे कि भोजन केवल शरीर रक्षा के लिए ही करना चाहिए । 
एक तीसरी श्रेणी के मनुष्य भी है। उनका कहना है कि नैतिक 
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आचार विचार सच फिजूल हैं और यदि नैतिक आचार कोई बलछु 
भी तो वह विवयभोग के सयभ में नहीं वल्कि उसकी तृप्ति 

में ही है। पत्र विषयभोग करो, विषयभोग ही जीवन का उद्देश्य 
है । थस इतना न््यान रहे कि विषयभोग से स्वास्थ्य न विगढ 
जाय जिससे ऊफ्रि त्मारा उद्देश जो विपयभोग है उसी क्री पूर्ति 
में अठचन पड़े ।' ऐसे छोगो के लिए में समझता हृव ब्यूरो ने 
यह पुस्तक नहीं लिखी है क्योक्रि अपनी पुस्तक के अन्त में 
उन्होंने ठॉममन के थे गब्द लिखे है. केवल सचरित जातियों 
का ही भविष्य उज्ज्वल हं।! 

इस पुस्तक के प्रथम अध्याय में मोशियें ब्यूरों ने कुछ 
ऐसी सश्ची २ वाते हमारे सामने रफ़्खी ह शनि जिन्हें पढ कर 
हमारा हृदय काप उठता ऐसी बडी २ सस्थाएं फ्रान्स में; 

उठ सखी हुई हे हि जिनका काम ही है लोगो को पशुदत्ति 
को तृप्त फरमा । सव से वडा दावा जो क्रत्रिम उपायों के 
हिमायतियों का हे वह यह है हि इससे छुक छिप कर गर्भपात का, 
होना स्क्र जायगा आर श्रणहत्या चच जायगी। लेकिन उनका 

ठावा भी गलत सावित होता हैं । ब्यूरो लिखते हैं कि 

फ्रान्स में यद्यवि पिछले २५ वषी से गर्भस्थिति न होने के 
उपाय लगातार ऊिये जाते रहे परन्तु फिर भी गभेपात के जुमों, 
की संख्या जरा भी कम न हुई। उनका तो कहना है कि 
गरमपात उठे अधिक होने छूंगे । उनका विचार हैं कि प्रतिवर्ष 
करीब पौने तीन छास से सवा तीन लाख तक गमेपात 
होते है। अफसोस ते यह हैं कि छोगों को अब ऐसी बातें 
सुन फर उतनी चोट नहीं पहुँचतो है जितनी पहले लगाए 
करतो थी । 



र् 

अविवाहितों मे भ्रष्टाचार 

ब्यूरो कहते हैं कि गरमपात के कारण बाल-हत्या, कुठुम्ब 
के अन्दर ही व्यभिचार और ऐसे २ ही बहुत से पाप बढ गये 
हैं कि जिन्हें देख कर छाती फटती है। यद्यपि अविवाहित 
साताओं के गभे न रह जाने देने में और रह जाने पर गिरा देने में 
अनेक प्रक्नार से सहायता पहुचायो जाती है परन्तु फिर भी उससे 
वालहत्या धटी नहीं वल्कि बहुत वढ गयी है । सभ्य कहलानेवाले 
पुरुषों के कान पर जूं भी नहीं रेंगती और अदालतों से धडाघड 
* बेकसूर बेकसूर ” के फेसले हो जाते हैं। बालहत्या करनेवाली 
माताओं को कुछ भी दण्ड नहीं मिलता । 

ब्यूरो एक अध्याय केचक अश्लील साहित्य पर ही लिखते 
हैं। उनका कहना है कि साहित्य, नाठक और चित्र श्त्यादि का 
जो भनुष्य के मन को आनन्द और आराम देने के लिए हैं बुरी 
नीयत के आदमी बडा दुरुपयोग कर रहे हैं। हर जगह ऐसा 
साहित्य विक रहा है। हर कोने में उसी की चचों हो रही है | 



दर 

बडे २ बुद्धिमान मनुष्य ऐसे साहित्य की ही तिजारत करते हैं 
और करोडो रुपये इस व्यापार में छंगे हुए है। मनुष्यों के हृदयो 
पर इस साहित्य का इतना जहरीला असर पडा है कि उनके मन मे 
विषयभोग की एक और नयो खयाली दुनिया वन खडी हुई है । 

इस के वाद ब्यूरो ने मोशिये रढसन का यह ददे नाक 
जुमलछा दिया है -- 

“ इस अच्लील साहित्य से अनगिनत लोगो को बेहिसाब हानि 
पहुँच रही हैं। इस की बिक्री से पता चलता है क्लि लाखों करोडो 
मनुष्य इस का अध्ययन करते हैं। पायगलखानों के वाहर भी 
करोडो पागल रहते है। जिस अकार पागल अपनी एक निराली 
ही दुनिया मे रहता है उसी अकार पढते समय मनुष्य भी एक 
नयो दुनिया मे रहता है और इस ससार की सारी बाते भूछ जाता 
है। अच्लील साहित्य पढनेवाले अपने विचारों की अच्छी 
दुनिया में भठकते फिरते है । ” 

इन सब दुष्परिणामो का कारण क्या हैं ? इन सवकी जड 
में लोगो की यही भूल है कि “ विषयभोग किये बिना नहीं चल 
सकता और बिला इसके मनुष्य का पूर्ण विकास भी नहीं हो 
सकता ”* ऐसा विचार हृदय में आते ही मनुष्य की दुनिया ही 

पलट जाती हैं। जिसको अवतक वह बुराई समझता था उसे 
अब भलाई समझाने रूग जाता है और अपनी पाशविक इच्छाओ 
की तृप्ति के लिये नयी २ तरकीवे ढँढने लगता है । 

आगे चल कर ब्यूरो यह साबित करते हैं. कि आजकल 
दैनिकपन्न, मासिक पतन्निकाओ, पुस्तिकाओ, उपन्यासो और तसबीरो 
इत्यादि से दिन ब दिन लोगो की इस नीच ग्रश्ृत्ति को उत्तेजन 
ही मिलता जाता है। 



० 

अभी तक तो ब्यूरोने केवल अविवाहित लोगों की ही ढुदशा 

दिखायो है। अच आगे चल कर वे विदहित लोगो के अ्रष्टाचार 
का दिग्दशन कराते हैं। वे कहते हैं क्रि अमीरों, किसानों और 
औसत दर्जे के लोगों में विवाह अधिऊतर या तो झूठी प्रतिष्ठा या 
घन की लालच के फ़ारण होते है । फछा आदमी से विवाह करने से कोई 
अच्छी नोकरी रूग जायगी या जायदाद मिलने की आशा है अथवा 
बुढापे मे या बीमारी में कोई देसभाल करनेवाली रहेगी इत्यादि भिन्न २ 
उद्देश्यों से विवाह किये जाते हे। कभी ६ व्यभिचार से अर कर 
भी मनुष्य थोडे सयतरूप में विपयभमोग की ही जिन्दगी बिताने 
के लिए विवाह कर लेते है । 

आगे चल कर ब्यूरो सत्चे २ प्रमाण ठे कर यह दिखलाते 
हैं फ्ि ऐसे दिवाहों से व्यभिचार कम होने के बढले और बढता 
ही है । इस पतन में वह कृत्रिम उपाय और सावन और भी 
सहायता करते हैं जे व्यभिचार के रेफतें ते नही परन्तु उसके 
परिणान को रेफ़ छेते है । म॑ उस दु सद भाग को छोड दढेता 
हू जिसमे वतलाया गया है कि गठ २० वर्षों के अन्दर परस्री-गमन 
की ब्रद्धि हुई है आर कचहरियों द्वारा दिये गये तछाफ़ो की सख्या 
डुगनी हो गयी है। “ मनुष्य के समान ही स्लियो के भी अधिकार हेने 
चाहिए ' इस सिद्धान्त के अनुसार स्लियो को विषयमे।ग करने को 
जे स्वतन्त्रता दे दो गयो है उसके सम्बन्ध मे भी मे केवल एक 
ही दो शब्द कहृगा । गर्भस्थिर न होने ठेने अयदा गरपात करा 
डेने को क्रियाओ में जे फमार हासिक कर लिया गया हैं उससे 
पुरुष या स्री किसी को भी सयम के वन्वन की आवच्यकता ही 
नहीं रही हे । फिर छाग यदि विदाह के नाम पर हेंसे ते इस 
भें अचम्भा ही क्या है? एक छेाऊप्रिय लेखक के यह वाक्य 
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ब्यूरो उद्धत करते है, “मेरे विचार से विवाह एक बडी 
जंगली और क्रूर अ्रया है । जब मनुष्यजाति बुद्धि और न्याय 
की तरफ कदम बढावेगी ते इस कुप्रथा के अदर्य ठुकराकर 
चकनाचूर कर डालेगी «.. ..- परन्तु पुस्ष इतने बुद्धू और 
ल्लियां इतनी कायर हैं कि वे किसी ऊचे सिद्धान्त के लिए कुछ कर 
ही नहीं सकतीं। ' 

ब्यूरो अब इन दुराचरणों के फछो पर और उन सिद्धान्तों 
पर जिनसे इन दुराचरणो का मडन किया जाता है सूक्ष्म विचार 
करके कहते हैं कि, “ यह श्रष्माचार हमे एक नयी दिशा मे लिये 
जा रहा है । वह कौनसी दिशा हैं ? वहा क्या है ? हमारा भविष्य 
अकाशमय होगा था अन्धकारमय ? उन्नति होगी अथवा अवनति २ 
इमारी आत्मा को सीन्दय्ये के दशन होगे या कुरूपता और पश्ुता 
की भयानक मूर्ति दिखायो ठेगी? यहा ते क्रान्ति फैली हुईं है। 
क्या यह वैसी ही कान्ति हैं जे समय २ पर देश और जातियों 
के उत्थान से पहिले मचा करती है और जिसमें उन्नति का 
वीज रहता है ? अथवा यह वही कान्ति है जे आदम के हृदय 
में उठी थी आर जो हमें अपने जीवन के वहुमूल्य और 
आवश्यक सिद्धान्तें के तोड डालने को उकसाती हैं? हम क्या 
अपनी शान्ति और जीवन के ही इससे खतरे में नहीं डाल 
रहे हैं?” फिर ब्यूरो यह दिखलाते हैं और इसके पक्ष में प्रमाण भी 
खूब पेश करते हैं कि अबतक इन सब वातों से समाज केा 
चेहिसाव हानि पहुँची है । ये दुराचार हमारी जिन्दगी की जड 
का ही काट रहे हैं। 



डरे 

विवाहितों में भ्रष्टाचार 
विवाहित ल्ली पुरुषों का अ्रह्मचये द्वारा गम-निरोध करना 

एक वात है और विषयभोग के साथ २ तथा उसके परिणाम से 
बचानेदाले साधनों की सहायता से सताननिग्रह करना बिल्कुल 

दूसरी । पहली सूरत में मनुष्यों का केवल लाभ ही लाभ है 
आऔर दूसरी सूरत में नुकसान के अलावा ओर कुछ हो नहीं सकता । 
ब्यूरो ने आंकडों ओर मानचित्रों की सहायता से यह दिखलाया है 
कि पाशविक वृत्तियों की रगाम ढीली करने और फिर सभोग के 
स्वाभाविक्त परिणामों से बचने के अभिप्राय से गरभ-निरोध के 
कन्नरिम साधनों के बढते हुए प्रयोग का फल यही हुआ है किन 
केदल पेरिस में, वल्कि समस्त फ्रांस में, झत्यु-सख्या की अपेक्षा 



१७ 

जन्म-सख्या मे चहुत कम्मी हो गयी हैं । «<८ जिलो मे से, 
जिनमे ऊफ्ि फ्रास विभाजित है, ६८ में पैदाइश की औसत, मौत 
की औसत से कम है और वहा अगर १०० चच्चे जन्म लेते ह 
तो १६८ आदनी मरते है । उसके बाद टानगरों नामक एक 
जिले में प्रत्यक्ष १०० जन्म्रों के पीछे १५६ मत्युए होती है । 
उन १९ जिछो में, जिनमे क्रि कही २, ओसत से, जितने मरते 
है उससे अविक जन्म लेते है, वहा भी इन दो सख्याओं का यह 

अन्तर बहुत ही थोडा हैं। ऐसे केवल दस ही जिले है जहा 
कि जन्म और झृत्यु की सख्या मे खासा फर्क है । कम से कम 
मोत, अथीत् जहा कि जन्म-सख्या के साथ झत्यु सख्या का अनुपात 
७२ १०० का है, मोरबिहान और पासडिकैले मे पायी जाती है। 
ब्यूरो यह बतलाते हैँ क्रि आवादी के कम होते जाने का यह क्रम 
जो उनकी समझमे आत्महत्या कहलायेगी अभी तक रोकी नहीं 
जा सकी है । 

तदुपरान्त ब्यूरों फ्रास के ,प्रान्तो की दशा का, प्रत्येक अग 

ले कर, निरीक्षण करते ह और सन् १९१४ ई में लिखे गये एक 
अन्य से नारमभडी के बारे मे निम्न-लिखित वाक्य उद्धत करते हैं 
“ नारमैडी की आबादी गत ५० वर्षों में 2 लाख कम हो गयी 
है--इसका अर्थ यह हैं कि वहा की उतनी आवादी कम हो गयी है 
जितनी कि समस्त ओने जिले की हैं । प्रत्येक बीस वर्ष मे 
फ्रास की जन-सख्या इतनी घट जाती है जितनी कि उसके एक 
सूबे की होती है । और चूके उसमे केवल पाच ही सूबे हैं, 
इसलिए सौ दषों मे तों उसके हरेभरे खेत फ्रास निवासियों से 
खाली ही हो जायेंगे । “फ्रासनिवासी” शब्द का यहा में जानबूझ कर 
अयोग कर रहा हू, क्योकि दूसरे लोग अवश्य ही उसमे आ कर 



श्र् 

बस जायेंगे--ओऔर यदि ऐसा हुआ तो वह शोचनीय स्थिति 
होगी । जर्मन लोग केन के आसपास वाली लोहे की सानें चला 

रहे हैं और हमारे ठेसते ही देसते चीनी (यह उनका पहला 
ही अदमर है) मजदूर भी उस जगह आ पहुँचे ह जहां से कि 
विजेता विलियम इग्लंड जीतने को रवाना हुआ था।” ब्यूरो 
ने इस वाक्य की आलोचना करते हुए लिखा है कि दूसरे कई 
प्ान्तों की भी इससे कुछ अच्छी दशा नहीं है। आगे चल कर वे यह 
दिखलाने का भी प्रयत्न करते € ऊ्लि आवादी फ्री इस कमी का 
यह असर पडा है कि राष्ट्र की सैनिक शक्ति भी घट गयी है । 
तदुपरान्त वह फ्रास के जातीय विकास उसकी भाषा और सभ्यता 
के अदसान का भी यही कारण बतछाते ् 

इसके अनन्तर वे पृछत हं कि विषयभोग से-- संयम के त्याग 
से, फ्रासीसी छोग सासारिक खुस, आर्थिक उत्तप, शारीरिक 
स्वास्थ्य तथा सभ्यता में पहले से कुछ बढ गये है क्या ? इस 
के उत्तर में उनका कहना द्व ऊफ्रि स्वारथ्य की उद्धि के विषय में 

दो चार शब्द हो पय्याप्त होंगे। सभी दलीला का, क्रमवद्ध रूप 

से, उत्तर ठेने की हमारी इच्छा चाहे जितनी प्रवरू क्यों न हो, 
फिर भी इस बात फो कि निरकुश विपय-भोग से कभी शारीरिक 
स्वास्थ्य का सुधरना सम्भव है---इस छायक भी हम नहीं समझते कि 

इसका जवाब तक दिया जाय । चारों ओर से नवयुवकों तथा स्याने 
पुरुषो, सभी किसी की निर्वेछता की चचा सुनायी पउठती है । छूठाई के 
पहले सनिक विभाग के अविकारियो को कई बार रगरूटो की 
शारीरिक योग्यता की शत ढीली करनी पडो थी और सारे देश 
भर में छोगों की सहन-शक्ति में बहुत कमी हो गयी है । निस्सस्देह यह 
कहना अन्याय होगा कि असंयम ने ही यह बुरी अवस्था उत्पन्न 
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की है, परन्तु हा, वह भी इसका एक बढा कारण जस्र हैं। 
साथ ही साथ मद्यपान, रहन-सहन की गठगी इत्यादि का भी 
तो स्वास्थ्य पर बुरा असर पडता ६ किन्तु यदि हम ध्यानपूर्वक सोचेंगे 

तो यह बात हमारी समझ में आसानी से आ जायगी कि इस 
अष्टाचार आर इसकी पोषक शणित भावनाओं का इन वलाओं से धनिष्ठ 

सम्बन्ध रद्द ट। जननैन्द्रिय सम्बन्धी रोगो के भयकर प्रस्तार 
ने सर्वे राधारण के स्वास्थ्य को बडी भारी क्षति पहुंचायो हैं । 
कुछ लोगों का सयालू € ( जैसे कि माल्यस ) कि उस समाज में 
जिसमें जन्म मयांदा का खयाल रक््सा जाता हैं, ठेशक्री सम्पत्ति 
उसी हिसाब से बढती जाती दे जिस हिसाव से वहा जन्मरद्धि 
पर अकुश रवखा जाता है। लेकिन ब्यूरो इस विचार का 
समन नहीं करते । इसके विरुद्ध वे अपने विचार का समन जमैनी 
और फ्रास की हालतों क्रो लेकर इस अकार करते है कि जमेनी में 

हा आसत से, झत्युए जन्मों की अपेक्षा कम होती हैं, राष्ट्र की 
सम्पत्ति बटती जाती ह और फ्रांस में, जद कि जन्म की सख्या मौतों 
की तायदाद की बनिस्वत कम है, धन का ही अभाव बढता जा रहा 
है। उनका कहना हैं कि जमैनी के व्यापार के आश्थरजनक फेलाव 
का कारण अन्य ठेशवालों की अपेक्षा जमेन मजदूरों का कोई 
अधिक वलिदान नही है। वे रोसीनोल का एक वाक्य उद्धृत करते 
हैं --“ जमेनी की आवादी जिस समय केवल ४,१०,००,००० थी 
लोग भूसो मर गये । मगर जब से उसकी आवादी ६,८०,००,००० 
हुईं है, तव से वह दिन पर दिन धनवान होता जा रहा है। ” 
उनका यह भी कथन है कि ये छोग जो कोई बैरागी तो हैं 
नही सेविंग बेकों से प्रति वषे रुपया जमा करने में समय हुए हैं । 
और सन् १९११ ई० में उनके बाइस अरब फ्रेंक ( फ्रास का सिक्का ) 
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जमा थे लेकिन सन् १८९५ ४० मे केवढल ८ अरब जमा ये-- 
यानी हर साल उनके हिसाब में साढ़े आठ करोड और जमा 
होते गये । 

ब्यूरो ने इस बातको जहर कबूल किया ६८ ऊफ्रि जमनी की 
यह सब आध्चयेजनक उन्नति केवल इसो कारण नही हुई है कि 
च्रहा जन्म की संख्या मृत्युसह्या से अविक है। उनका यह आग्रह 
है -- और वह ठीक ६ -- कि अन्य प्रकार की सुविधाओं के 
होते हुए यह तो बिलकुल स्वाभाविक ही है कि जन्म-सख्या के 
बढने के फलस्वरूप राष्ट्रीय उन्नति भी हो। वास्तव में ये जो वात 
सिद्ध करना चाहते है, वह यह है कि जन्म-सख्या के बढते 
जाने से आर्थिक तथा नतिक उन्नति का रुकना कुछ छाजिमी नहीं 
है। जहा तक जन्म-प्रतिशत से सम्बन्ध है, वहा तक हम 
हिन्दुस्तानी लोग फ्रास की स्थिति में हरगिज नहीं है । परन्तु यह 
कहा जा सकता हूँ कि जननी की तरह हिन्दुस्थान में भी जन्म 
सख्या का बढते जाना हमारे राष्ट्रीय जीवन के लिए. सहायक 
न होगा । परन्तु भें न्यूरो के अंको, उनके सतर्क विचारों तथा 
निष्कर्षों को मद्दे नजर रखते हुए हिन्दुस्तान की परिस्थिति पर 
फिर कभी विचार कछंगा। 

जव्न परिस्थितियों पर, जहा कि जन्प्-प्रतिशत का आधिक्य 
है, विचार करने के अनन्तर ब्यूरो कहते है “क्या हमे यह नही 
मादम है कि योरप मे फ्रास का स्थान चौथा है और राष्ट्रीय 
सपत्ति के लिहाज से तृतीय स्थान वाले देश से बहुत नीचे 
हैः फ्रास राष्टू की अपनी सालना आमदनी ढाई हजार करोड 
फंक की है और जमैन लोगों की पाच हजार करोड फ्रैक है। 
इमारे राष्ट्र ने तीस वर्षो मे--याती १८७९ से १९१४ तक--चार 
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हजार करोड फ्रेंर की धटी सही हैं। ठेश के समस्त विभागों मे 
खेतों मे काम करने वले आदमियों की कमी है ओर किन््ही २ 
जिलों में तो पुराने आदक्तेयो को छोड फर कोई भी नये आदमी 
दिखायो नहीं देते । और आगे चल कर वे छिखते हैं कि 
अ्रशाचार और कृत्रिम वध्यत्व के अथे ये है कि समाज की 
स्वाभाविक शक्तिया क्षीण हो जाबे और सामाजिक जोबन में वृद्ध 
पुत्षपों का नि शक आवान्य रहे । फ्रास के हर १०० आदमियों 
में बच्चे और युवक मिला कर सिर्फ १८ है, जब्र कि 
जम्नी में २९ और इम्हैंड मे २१ हैं। युवकों की वनिस्व॒त 
बूढों का अनुपात मुनासिव से अविक वढा हुआ है और दूसरे 
लोगों में भी, जिन्होंने अपने श्रष्टाचार से जवानी में ही बुढापा 
बुला लिया है, नेतिक रूप से हततेज जाति की सभी प्रकार 
की कापुरुषता विद्यमान है। 

लेसऊ यह भी कहते हैं कि हम छोग जानते हैं कि फ्रासीसी 
लोगों में अधिकाश शासक-बर्ग की इस जिधिरू नीति के प्रति 
उदासीन है, क्योंकि उनकी समझ में यह जानने की कि 
फिसकी खानगी जिन्दगी कैसी है, कोई जरूरत नहीं है। लियो- 
पोल्ड मोनो का निम्न-लिखित कथन थे बडे खेद के साथ 

उद्धृत करते हैं 
“ अत्याचारियों पर गन्दी गालियों की वौछार करने तथा 

अत्याचार से पीडित लोगों के वन््चन काटने के लिए युद्ध करना 

सराहनीय अवध्य है, लेक्नि उन लोगों के वारे मे क्या किया 
जावे जो या तो भय के कारण--या लाहूच से--अपनी आत्मा 

की रक्षा नहीं कर सके हें-या उनके वारे में जिनका साहस 

पीठ ठोंके जाने या त्योरी बदलने पर वढ घट सकता है अथवा' 



१७ 

उन आउमियो के विजय में, जो जम और लिहाज को वाला- 

ए-ताक कर अपने उस शपथ को तोढते हैँ जो कि उन्होने 

अपनी योवनावस्था में छुशो और सजीदगी के साथ अपनी 

पत्नी के साथ किया था और उलटे अपने छत्यो पर असन्न होते है 
तथा उन आदमियों के वारे मे जो अपने निजके निरकुण स्वाये 
का शिकार बन कर अपनी गहस्पी को दु खमय बनाते हैं ? ऐसे 
मनुष्य भला हमारे मुक्तिदाता क्यो कर बन सकते हे?! 

लेखक और आगे चर कर कहते है 
“ इस अकार से, चाहे जिधर दृष्टि डाल कर देखे, हमको 

एक तो यह माहम होगा कि हमारे नेतिक असयम के कारण 
व्यक्ति उृह तथा समाज को भारी चोट पहुँची हैं और दूसरे 
यह कि हसने अपने माथे बडी भारी आफत मोल ले रक््खी है। 
हमारे युदकों के व्यभिचार ने, गन््दों पुस्तकों तथा तसवीरों ने, 
धन के अमभिग्नाय से विवाह करने की रिवाज ने, मिथ्यामिमान, 
विलासिता तथा तलाक ने, कृत्रिम वंव्यत्व और गर्भपात ने राष्टू 
को अपग कर दिया है तथा उसकी बढ़त मार दी है। 
व्यक्ति अपनी शक्ति को सचित नहीं रख सका हैं और बच्चो 
की जन्म-सख्या की कमी के साथ २ क्षीण और दुबे सन्ततति 
उत्पन्न होने लगी हें। “यदि पेदाइशे कम हो तो बच्चे 
अच्छे होगे ” यह उक्ति उन छोगो को प्रिय रूगा करती थी, 

जिन्होंने कि अपने को वेयक्तिक और सामाजिक जीवन के स्थूल 
भाव मे परिमित समान कर यह समझ रक़खा था कि मनुष्यों 
की उत्पत्ति को भी मेड-बकरी के उत्पादन की भाति माना जा सकता 
है। ऐसे ही छोगों पर आगर्ट कोम्टे ने तीत्र कटाक्ष से कहा था कि 
सामाजिक दोषो के ये नकली चिकित्सक व्यक्तियों तथा समाज के 

<, 

|/ 
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मानस की ग्ूट जठिलता को तो समझने में सर्वेधा असमर्थ हैं... 
लेकिन अगर वे पश्ञु वेद्य होते तो अच्छा होता। 

“ सच तो यह हैं कि उन तमाम मनोदत्तियों में, जो कि 
आदमी अ्हण करता है, उन सब निर्णयो में जिनपर वह 
पहुँचता है, उन सव आदतो में जो कि वह बनाता है, कोई 
ऐसी नहीं है जो कि मनुब्य की शख्सी और जमाअती जिन्दगी 
पर॒ उतना असर डालती हो जितना कि विषयभोग के साथ 

सम्बन्ध रखने वाली बृत्ति, और उस के निर्णय इत्यादि डालते 

हैं। चाहे मनुष्य उनकी रोक थाम करे चाहे वह स्वय उनके प्रवाह 
में बहने छग जाय, उसके कत्यों की प्रतिध्वनि सामाजिक जीचन॑ 

के कोने २ में भी छुनायो पडेगी, क्योंकि यह प्राकृतिक नियमः 

है कि गुप्त से गुप्त काये भी अपना असर डाले बिना नहीं रह 
सकता । इसी रहस्य के वल पर हम अपने को किसी प्रकार 

की अनीति करते समय इस भुलावे में डाल छेते हैं कि हमारे 
कुकृत्य का कोई दुष्परिणाम न होगा ! 

“८ अब रही अपने सम्बन्व की बात--सो अपने विपय मे, 

पहले तो हम निद्वेन्द्र हो बैठते हैं, ( क्योकि हमारे ऋत्यों का हेतु 
हमारी ही इच्छा रही है ) परन्तु जब हम समाज के विषय में 
खयाल दोढाते है, तब उसे अपने से इतने ऊंचे पर समझते हैं 
कि वह हमारे कुक्ृत्यों की ओर देखेगा भी नहीं, और फिर ऊपरः 
से हम थुप्त रीति से इस वात की भी आशा रखते हैं कि 
दूसरों में प्रवित्रता और सदाचार की बुद्धि वनी ही रहेगी । 
सव से भटद्दी वात तो यह है कि इस प्रकार का पोचा विचार 
कमी कभी केवढ असाधारण और अपवाद स्वरूप समयो में प्रायः 
सच निकल जाता है और फिर सफलता के मद् में भूल कर हम 
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अपना व्यवहार वैसा ही कायम रखते है आर जब कभी मौका 

मिलता है, हम उसे न््यायसगत ही ठहराते हैं। परन्तु भ्यान रहे 

दि यही हमारी सव से वडी सजा है । 

“ छेक्षिन केाई दिन ऐसा भी जाता ह॑ जब ऊ्रि इस व्यवहार से 

सम्बन्ध रसने वाला उदाहरण अन्य प्रकार से हमको वर्मच्युत 

करने का कारण बनता ह--हमारे प्रत्येक कुछृत्य का यद 

परिणाम होता हैं कि सदाचार से वह प्रेम करना जिसे हम “ दूसरों ! 

में ।विद्यमान समझते आये हैं हमारे लिए अधिक कठिन और 
माहसयुक्त वन जाता हैं। फल यह होता है कि हमारा पडोसी 

थोसा खाते २ ऊब कर हमारी नकल करने के लिये उतावला हो 

उठता है। बस, उसी दिन से अथ पतन प्रारम्भ हो जाता है 
ओर प्रत्येक मनुध्य तुरन्त अपने छृत्यों के परिणामों का अनुमान 

कर पाता है और वह यह भो जान सकता है कि उसका उत्तर- 
दायित्व कहा तऊहे । 

८ उस गुप्त काय को हम एक कन्दरा में बन्द समक्षते 

थे । उसमें से वह निकल पडा हैं। उसमें एक प्रकार की 

निराली स्फूर्ति के आ जाने से वह समस्त खंडों में फेल चुका 
हैं। सबको हर एक की भूल के कारण कष्ट सहन करना पडता 

है, जार * इक मछली सब जल गन्दा ” वाली कहावत चरिताथ 

होती ६। और जैसे किसी जलाशय में पत्थर फेंकने से सारा 
जलाशय क्षुब्ध हो उठता है उसी प्रकार प्रत्येक ऋझृत्य का 
सामाजिक जीवन के दूर के कोने कोने में भी असर पढ़ता हैं। 

जाति के रस-ल्लोतो फ्रो अनीति तुरन्त ही सुखा देती है । 

चह पुरुष को शीघ्र क्षण कर डालती है और उस का नैतिक 
और शारीरिऊ सत्व चूस छेती है । 
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संयम और त्रह्मचये 
श्रष्टाचार के अनेक रूपो से व्यक्ति, कुडुभ्ब आर समाज 

की अपार हानि होती है, यह लिसक्र गन्यकर्ता भनुष्य के 
स्वभाव के विपय में एक बात लिखते है । मनुष्य भूल से मान 
बैठता है कि मेरा अमुक्क काम स्वतन्त्र है, इस से समाज के केई 
हानि नहीं । ऊिन्तु प्रकृति का नियम ही ऐसा है कि अत्यन्त गुप्त 
से गुप्त ओर व्यक्तिगत काम का भी असर दूर से दूर तक पडता 
है | अपने काम के पाप मानने वाले भी, वार २ यह आग्रह 

करके कि उनके उस काम का समाज से काई सबंध नही है । 
पाप में इतने फैंस जाते है कि अपने पाप के पाप मानने में 
भी उन्हे सन््देह होने रूगता हैं आर उसी पाप का वे प्रचार 
करने रूगते है । पाप छिपा नही रह सक्कता ऊ्िन्तु उस पाप 
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का जहर सारे समाज में फलछता है । इस का अयथ यह हेता है 
कि गुप्त पाप से भी समाज के बडी हानि पहुंचती है । 

इसका उपाय तब क्या हैं? छेराफ़ साफ २ वतलछाते है 
ऊ्ि फायठे कानून वनाऊर उसे नहीं रोका जा सफता । केबल आत्म 
संयम ही एक उपाय हद । इस लिए अधिवाहिता के सम्पूर्ण 
ब्रह्मयचन्ध के पल्ष में छोफमत तथार करना परमावध्यक है, जो 
लेग अपनी विपयेच्छा पर इतना काबू नहीं रण सकते है, उनके 

लिए विवाह ऋरना आवश्यक ह आर विवाह के बाद अतिशय 
सचम के साथ उन्हें जोबन बिताना चाहिए-इहत्यादि चिपयों पर 
लेब्षक ने विस्तीण विवेचन फ्रिया हे । 

परन्तु जितने छेग ऐसा कहते हू क्ि “ ब्रह्मचर्य्य से श्री 
पुर्त के स्वास्थ्य का हानि पहुँचती है आर यह कहना कि' 
ब्रह्मचय्प पालन करो उनऊी व्यक्तिगत स्वतन्नता पर और इस हक 
पर ऊ्ि वे अपने इच्छानुसार सुस् से जीवन विताबें, असहय 
आक्रमण है ।” लेसक इस दलील का मुँहताड जवाब देते है । 
विययेच्छा भी नीद आर भूस जैसी कोई वस्तु नहों है के जिसके 
बिना सादमी जी ही न सके । अगर हम नहीं खायें ता 

कमजोर है। जाबंगे, अगर सेर्दे नहीं ते भी बीमार पडेगे, आर अगर 
शाच के रोके तब भी कई वीमारिया होगी, किन्तु विपयेच्छा 

के ते हम खुशी से रोऊ सकते है आर इस इच्छा के रेफने 
की ताऊत भी भगवान् ने ही हमें दो है । आज कछ विपयेच्छा 
स्वाभाविक इच्छा कही जानी है इसका फारण यह है कि आजकल 
की हमारी सभ्यता में क्रितनी एक ऐसी उत्तेजक बाते भरी पडी 

जिनसे हमारे युवक युवतियों में यह इच्छा समय से पहिले 

ही जाम्रत हे! जाती है । इसके वाद लेखक ने कई बडे 



च्छ 

डाक्टरो के मतो का जबदेसत प्रमाण दिया है कि बह्मयवरय्यें से 
तन्दुरस्ती में फफ पड नही सकता और इतना ही नही बर्ल्कि 
उससे तन्दुरसती के बेहद नफा पहुँचता है । ! 

दृबिगन विश्वविद्यालय के अस्टईन का कथन हैं कि 
“ काम-वासना इतनी प्रवल नहीं होती कि जिसका विवेक या 

'जैतिक बल से पूणेतया ठमन न किया जा सके | हा एक युवक 
युवती को उचित अवस्था पाने के पूरे तक सयम से रहना 
सीखना चाहिए। उन्हे जान लेना चाहिए कि हृष्ट पुष्ट शरीर 

त्या दिन पर दिन बढती हुई स्कूति उनके जात्मत्याग का 
पुरस्कार होगी । 

“ यह बात जितनी वार कही जाबे, थाडी है कि नेतिक 
+ गैथा शरीर-सम्बन्धी सयम आर पूर्ण ब्रह्मतयय का एक साथ रहना 

भले अकार सम्भव है आर विषयमेोग न तो उपयुक्त एक भी 
'यहलू से और न वर्म की ही दृष्टि से न््यायसगत है | ” 

लन्दन के रायरू काछेज के प्राफेसर सर लायनस बिली 

कहते है कि “ भ्रष्ट और शरीफ पुरुषो के उदाहरणों ने अनेक वार 
-सिद्ध कर दिया है कि बडे से वडे विकार भी सच्चे और मजबूत 
दिल से तथा रहन-सहन के वारे में डचित सावधानी रखने 

'से रोके जा सकते है । जब कभी सयम का पालन कृत्रिम 
साधनों से ही नहीं, वल्कि उसे स्वेच्छा से आदत में दाखिल कर 

के किया गया है, तब तब उससे कभी नुकसान नही पहुँचा । 
सक्षेप मे, अविवाहित रहना अति दुष्कर नहों हैं, लेकिन तभी जब 
कि वह किसी मनोद्ृत्ति का स्थूल रूप हो । पविन्नता का अथे 
-कारा विषय-निग्रह करना ही नहीं है, वल्कि विचारों में भी 
आचिता लाना है। ” 
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तल्वेत्ता फारल कहता है कि “ व्यायाम से प्रत्येक प्रकार 

का शारीरिक वछ बढता और मजबूत होता टै--उत्तके विपरीत, 
किसी प्रकार की अऊर्मण्यता उसके उत्तेजित करने वाले कारणो 
के प्रभाव के दवा ठेती है । 

८“ विषय-सम्बन्बी सभी उत्तेजऊ वात इच्छा को अधिक 

अवबल कर देती हैं । उन वातो से बचने का फल यह होता है 
सके उनका प्रभाव मन््द हो जाता है और इस प्रकार इच्छा धीरे 
धीरे कम हे। जाती है | युवक लेग यह समझते है. कि विषय- 
निम्नट करना एक असाधारण काम है एवं असभव है । किन्तु वे 

'लेग जे स्वयं सयम से रहते हैं, सिद्ध करते हे कि पवित्रता 

का जीवन तन्दुरुत्ती विगाडे विना भी बिताया जा सकता है । 

एक दूसरा विद्वान रिविंग कहता है कि “ में २५ या ३० 
चर्ष तथा उससे भी अधिक आयु वाले छेगो को, जिन्होंने पूर्ण 
सेयम रकक््खा है, और उन छेागो के भी जिन्हाोने अपने विवाह 
के पूदें उसे कायम रक््खा है, जानता हू । ऐसे पुरुषों की 
कमी नहीं है, हा, यह जरूर है कि वे अपना ढिढोरा नहीं 
पीटते है । 

“ मेरे पास बहुत से विद्यायियों के ऐसे अनेक खानगी पत्र 
आये हैं, जिन्होंने इस वात पर आपत्ति की है कि मैंने इस 
'पर काफी जार नहीं दिया कि विषयसयम सुसाध्य है।” 

डा० एक्टन का कथन है कि “ विवाह के पूर्व युवकों 
को पूर्ण सयम से रहना चाहिए और यह सभव भी है। ” 

सर जेम्स पेगट की वारणा है कि “ पविन्नता से जिस 
अकार आत्मा को क्षति नहीं पहुँचती, उसी प्रकार शरीर को 
भी नहीं--और इन्द्रिय सयम सब से उत्तम आचरण है। ” 
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डा० पेरियर ऊहते हैं कि “ पूर्ण सयम के वारे में यह 
कल्पना ऊरमा कि वह खतरनाक हे--विल्कुल गलत खयाल है 

और उसको दूर करने की चेष्टा करनी चाहिए, क्योंकि यह बच्चो 
के ही मन में घर नहीं करता है, वल्कि उनके माता पिताओं 
के भी । नवयुवकों के लिये ब्रह्मचय्ये शारीरिक, मानसिक तथा 
नैतिक-तीनों दृष्टियों से, उनकी रक्षा करने वाली चीज हैं।” 

मि० एंड्रू कला ऊहते हें कि “संयम से कोई चुकसान नहों 
पहुँचता--और न वह मनुष्य की स्वाभाविक बढत को ही रोकता है, 

वरन् वर के वढाता और बुद्धि को तीत्र करता है | असंयम 
से आत्म-शासन जाता रहता है, आलूस्य वढता और शरीर ऐसे 
रोगों का शिकार बन जाता है, जो कि पुठ्त-द्र-पुज्त असर करते 
चले जाते हैं । यह फहना कि असयम नवयुवऊ(ों के स्वास्थ्य के 
लिए आवध्यक है--केवल भूल ही नहीं है, वल्कि कठारता भी 
है | यह झूठ भी है और हानिकारक भी । ” 

डा० सरब्लेड ने लिखा हे कि “ असयभ के दुष्परिणाम ते 
निर्विवाद और सर्वविदित हैं, परन्तु सयम के दुष्परिणाम तो केवल 
कपोल-ऊल्पित हैं । ऊपरोक्त दे बातो में पहली वात का अनु- 
मेदन तो बडे २ विद्वान करते हैं, लेकिन दूसरी वात के सिद्ध 
करने वाला अभी मिला ही नहीं है ।” 

डाक्टर मोंटेगजा अपनी एक पुस्तक में लिखते हैं कि 
* त्रह्यचये से हेने वाले रोग मंने नही देखे । आम तौर पर सभी 
कोई और विशेष रूप से नवयुवक्र गण त्रह्मचये से तुरत ही होने 
चाले लाभो का अनुभव कर सऊते हैं । ” 

डाक्टर ड्यूबाय इस वात का समर्थन करते हुए कहते है 
कि “उन आदमियों की वनिस्वत, जो कि पश्चुन्श्रत्ति के चंगुल से 



श३ 
बचना जानते है, वे छेग नामर्दी के अधिक शिकार हेते हे, 
जो कि विषय-शमन के लिए अपनी लगाम विल्कुल ढीली किये 
रहते है । ” उनके इस वाक्य का समर्थन डाक्टर फीरी पूरे तार 
पर करते हैं और फरमाते है क्रि “ जो छेग मानसिक सयम कर 
सके वे ब्रह्मचय्ये-पालन करे और इससे अपने स्वास्थ्य के 
बारे में किसी अकार का भय न करे । विषय-भोग की इच्छा 

की पूत्ति के ऊपर स्वास्थ्य निर्भर नही रहता ।” 
ग्रेफेसर एल्फ्रेड फेनियर लिखते हैं “ कुछ छागो ने, युवको 

के आत्म-सयम के खतरों के वारे मे भद्दी और हलकी वाते 
कही है । परन्तु में विश्वास दिलाता हूं कि यदि सचमुच मे 
आत्म सयम में कोई खतरे कही है, तो में उनसे बिल्कुल अजान 
हू । और अगर्चे कि अपने पेशे मे उनके वारे में जानकारी 
पैदा करने का मुझे पूरा मौका था, तोभी एक चिकित्सक की 
हैसियत से उन के अस्तित्व का मेरे पास प्रमाण नही है । 

“४ इसके अतिरिक्त, शरीर-शाल्ल के ज्ञाता होने की हैसियत 
से में तो यह कहगा कि लगभग २१ वर्ष की उम्र के पहले 
सच्ची वीये-पुष्ता आती ही नहीं हैं और विषय-भोग की 
आवध्यकता उसके पहले उठती हुईं श्तीत नहीं होती--और 
खास तार पर उस हालत में जब कि समय से पहले ही कुत्सित 
उत्तेजनाओ ने उस कुवासना को उत्तेजित न किया हो । विषयेच्छा 
आय बुरे तार पर किये गये छालन-पालन का फल है । 

“ स्वर कुछ भी हो, यह बात तो निश्चित ही है कि इस 
प्रकार का खतरा, स्वाभाविक भ्रवृत्ति-के अनुसार चलने की अपेक्षा 

उसको रोकने में बहुत कम्र है । मेरा आशय आप समझ ही 
गये होगे । ” 
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अन्त में इतने विश्वस्त तअमाण देने के वाद, छेसक नें, 

बुशेल्स नगर भें, १९०२ है में ससार भर के बडे २ डाक्टरों 
की सभा में स्वीकृत किया गया यह अस्ताव उतारते हैं कि-- 
“ ज्बयुवकों को वतलाना चाहिए कि बह्मचय्ये के पालन से उनके 
स्वास्थ्य को ऊभी हानि नहीं पहुँच सकती वल्कि वैध और 
शरोरशात्र की दृष्टि से तो, इसकी ( ब्ह्मचण्ये की ) सिफारिश 
ही करनी पडेगी। ” कुछ साल पहिले क्रिसी उसाई विश्वविद्यालय 

के चिकित्सा-विभाग के भी सभी जआवचाय्यों ने सब्वे-सम्मति से 
घोषित किया था कि “ हम सब छोगों के अनुभव में यह आया 

है कि यह कहना बिलकुछ निराधार है कि ब्रह्मचय्य॑ स्वास्थ्य के 
लिए कभी हानिकारक हो सकता है । हम छोगों के जानते इस 
अकार के जीवन से कभी कोई हानि नहीं होती । ” 

लेखक ने सारे विषय का इस प्रकार उपसहार किया है । 
“ इस प्रकार अब आप सारा मामला छुन चुके कि समाजशात्ली 

और नीतिशासत्री पुफार पुकार कर कहते हूं कि विपयेच्छा भी 
नींद और भूख के जैसी, कोई वस्तु नहीं हे कि जिसको तृप्त 

करना ही होगा। यह दूसरी वात है कि कुछ, असाधारण अपवाद” 
छोड देने पढें, किन्तु सभी ख्री-पुरुषों के लिए, बिना किसी 
बडी कठिनाई या दु ख के, ब्रद्मचस्थ-पालन सहज हैं। सामान्यत- 
अहाचस्ये से कमी कोई रोग नहीं होता है, किन्तु बहुत से 
भयकर रोगो की उत्पत्ति असयम में से ही होती है। यदि कभी 
चीर्य-रक्षा से रोग होना सभव भी था तो अछृति ने ही स्वास्थ्य 
की रक्षा के लिए, जरूरत से अविक शक्ति के लिए स्वाभाविक 

स्खलन यथा भासिक थम्से द्वारा मिकलजाने का मार्ग तैयार कर 
दिया है ।” दि 
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डा० वीरी इसलिए ठीक ही कहते है कि “ यह सवाल, वास्त- 
वेक आवश्यकता या प्रकृति का नहीं है। यह बात सभी कोई 

जानते हैं कि अगर भूख की तृप्ति न हो या श्वास बन्द हो जाय 

तो कौन कौन से दुष्परिणाम सभव है । केकिन कोई भी लेखक 
यह नहीं लिखता हे कि अस्थायी या स्थायी, किसी भी प्रकार के 
सयम के फल स्वरूप फला--हलका भारी कोई सा भी--रोग 
हो सकता है। अगर ससार में हम ब्रह्मचारियों की ओर देखे 
तो वे किसी से न तो चरित्रवल मे कम हैं, और न सड्डल्पवल मे, 
जरीरबल में तो जरा भी कम नही हैं। थे यदि विवाह भी करें 
तो गहस्थधम्म के पाछन की योग्यता में भी, वे दूसरों से कुछ 
भी कम नही हैं। जो दृत्ति इस प्रकार सहज में ही रोकी जा 
सकती है, वह न तो आवश्यक है और न स्वाभाविक ही । ज्री 
पुरुष का यह सम्बन्ध हरगिज नहीं हैं कि चढती हुईं उम्र में 
भविपयेच्छा पूरी की जावे--बल्कि ठीक उसके उलटा । शरीर की 
साधारण बढ़त के लिए पूण सयम का पालन परमावश्यक है । 
इसलिए वय-प्राप्त युवक अपने वर का जितना अधिक सग्रह 
कर सके, उतना ही अच्छा है क्योकि उस उम्र भे, बचपन की 
'वचनिस्वत रोग को रोकने की शक्ति कम होती हैं । इस विकास 
काल मे--देह और मन की बढत के जमाने मे, प्रकृति को 
चहुत मिहनत करनी पडती है । इस कठिन समय मे किसी भी 
चात की अधिकता बुरी है, किन्तु खास कर विषयेच्छा की 
उत्तेजना तो एकान्त हानिकारक है । ” 
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व्यक्ति-स्वारंत्य की दलील 

बह्मचय्ये से होने वाले शारीरिक छाभों का विचार हो चुका । 
अब छेसक इसके नेतिक और मानसिक छामो पर ग्रो० मंन्टेगजा 
का अभिप्राय व्यक्त करते है -- 

« ब्रह्मचय्य से तुरत होने वाले छामों का अनुभव सभी कर 
सकते हैं-नवयुवक्र त्तो विशेष कर के । त्रह्मचण्य से तुरत ही 
स्मरण--शक्ति स्थिर और सम्नाहक, बुद्धि उच्देरा, और इच्छा- 
शक्ति जवर्दसत हो जाती है । मनुष्य के सादे जीवन में वह 
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उपान्तर हो जाता है जिसका अनुभव स्वेच्छाचारियो को कभी हो 

नही सकता । ब्रह्मचारी नवयुवकों की प्रफुदता, चित्त कौ शान्ति 

और चमक और उधर इन्द्रियों के दासो की अशान्ति बेचैनी 

और घबराहट में आकाश--पाताल का अतर होता है । भला 

इन्द्रिय-सयम से भी कोई रोग होता हुआ सा कभी छुना गया 

है? परन्तु इन्द्रियों के असयम से होने वाले रोगो को कौन नहीं 
'जानता ? गरीर तो सड ही जाता है । उससे भी बुरा होता है 

मन और चुद्धि का विगड जाना । सवा का अचार, इन्द्रियो 

की उद्दाम प्रत्नत्ति, चारित्य की अबनति ही तो सव्वेन्र सुनने मे 
आती है ।” 

इतना होने पर भी वे लोग जो दवीयनाश को आवश्यक 
मानते हैं कहते है क्रि इस पर रोक लगा कर तुम हमारे इस 
अधिकार पर कि हम अपने शरीर का मन-माना उपयोग करे 
रोक लगाते हो । इसका भी उत्तर लेखक ने इस प्रकार दिया 
है क्रि समाज को उन्नति के लिये यह रोक अववध्यक हे । 

उनका कहना हैं--“ समाज-शाद्री के सामने कम के परस्पर 
आधात प्रतिघात का ही नाम जीवन है । इन कमों का परस्पर 
कुछ ऐसा अनिश्चित और अज्ञात सम्बन्ध है कि कोई एक भी 
ऐसा कम हो नहीं सकता जिसको हम अकेला कह सके । उसका 

-अभाव सवेत्र पडेगा ही । हमारे छिपे से छिपें कमों का, विचारों 
का, मनोभावों का ऐसा गहरा और दूर तक प्रभाव पड सकता 
है कि उसका अन्दाजा लगाना भी हमारे लिए असम्भव हो 
जबे । यह कोई ऊपर से हमारा जोडा हुआ नियम नहीं है । 
प्यह मनुष्य का सखभाव है--प्रकृति हैं । मनुष्य के सभी कामों 
के इस अखण्ड सम्बन्ध का विचार न कर के कभी २ कोई 
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समाज कुछ विषयों में व्यक्ति -को स्वाधीन बना देना चाहता हैं । 
उस स्वाधीनता को स्वीकार करने से ही व्यक्ति अपने जो छोटा 
बना लेता है--अपना महत्व खो ठेता है ! 

इसके बाद लेसक ने यह दिसलाया है फ्रि जब हमे सब 
जगह सडक पर थूक़ने तक का अभिकार नहीं है तो भा वीर्य 
रूपी इस महा शक्ति को मत-माना सर्च करने का अधिकार 

हमें कहा से मिल सकता हैं” क्या यह काम ऐसा है जो ऊपर 

के वतलाये हुए समस्त कामो के पारस्परिक असद सम्बन्ध से 
अलग है? बल्कि मच प्रछो तो इ्सक्री ग्रुरुता के कारण तो 
इसका प्रभाव और भी गहरा हो जाता है। डेसो अभी इस 

नवयुवक और लडकी ने यह सम्बन्ध क्रिया है। वे समझते हैं 
कि उसमें वे स्वतन्त्र ह--उस काम से और ऊिसीको कुछ 
भतलव नहीं--वदह केवल उन दोनो का ही हैं। बे अपनी 
स्वतन्त्रता के भुलावे में पठ क्र यह समसते है कि इस काम' 
से समाज को न तो कोई सम्बन्ध है और न समाज का उस 
पर कुछ नियन्नण ही हो सकता है। ग्रह बच्चो का लडकपन 
है। वे नहीं जानते कि हमारे गृह्म और व्यक्तिगत कर्मा को 
अत्यन्त दूर के कामो पर भी भयानक असर पडता हैं। इस 
अकार समाज को तुम नष्ट करना चाहते हो । चाहे तुम चाहो 
या न चाहो परन्तु जब तुम केंदल आनन्द के। लिए अत्पस्थायी 

वा अनुत्पादक ही सही परन्तु योव-सम्बन्ध स्थापित करने का 
अधिकार दिखलाते हो तो तुम समाज के भीतर भेद और 
भिन्नता के बीज डालते हो। हमारे स्वार्थ वा स्वच्छन्ठता से 
हमारी सामाजिक स्थिति बिगड़ी हुई तो है ही परन्ठु तभी भी 
सभी भसमाजों में ऐसा ही समझा जाता है कि उत्पादिकां शक्ति के 
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व्यवहार सुख में जो जिम्मेदारी आ पडती है उसे सब कोई 
खुशी ३ उठावेगे। इस जिम्मेदारी को भूल जाने से ही आज 
पूजी ओर श्रम, मजदूरी ओर विरासत, कर और सैनिक-सेवा 
प्रतिनिधित्व के अधिकार इत्यादि पेचीले सवाको का जन्म हुआ 
हैं। इस भार को अस्वीकार करने से एक वार में ही वह 
व्यक्ति समाज के सारे संगठन को हिला ठेता है। और इस 
प्रकार दूसरे का वोझा भारी कर आप हलका होना चाहता हैं, 
इसलिए वह किसी चोर डाकू वा लुटेरे से कम नहीं कहा जा 
सकता। अपनी इस थारीरिक शक्ति के सुव्यवहार क॑ लिए 
भी समाज के सामने हम वैसे ही जिम्मेदार है जैसे अपनी 
आर शक्तियो के लिए। हमारा समाज इस विषय में निरश्न हे 
आर इसलिए उसे हमारी अपनी समझदारी पर ही उसके उचित 
उपयोग का भार रसना पडा है, इस कारण इसक्री जिम्मेवारी 
तो और भी कुछ वडी ही होनी चाहिए। 

स्वाधीनता चाहर से तो सुख सी मालम होती है परन्तु 
सचमुच में वह एक भार सी है। इसका अलुभव तुम्हें पहली 
चार में ही हो जाता है। तुम समझते हो कि मन और विवेक 
दोनो में एफता है परन्तु दोनों मे तुम्हारी ही ज्क्ति हैं और 
दोनों में बहुत मेढ ठेखने में आया करता हैं। उस समय 
किसकी मानोगे तुम्हारी विवेक बुद्धि से जो उत्पन्न होता हैं उसकी 
यथा उसकी जो तुम्हारी नीची से नीची इन्द्रिय-छालूसा से ? यदि- 
विवेक को इन्द्रिय-लालसा के ऊपर विजय होने मे ही समाज की 
उन्नति है तब तो तुम्हें इन ढोनो में से एक वात को चुन लेने मे 
कोई कठिनाई नहीं होगी । परन्तु तुम यह भी कह सकते हो 



् ७6 

कि में शरीर और आत्मा दोनों का साथ २ पारस्परिक विक्रास 
चाहता छह । ठीक | परन्तु यह भी याद रखो कि आत्मा के 

कुछ भी विकास के लिए कुछ न कुछ तो सयम तुम्हे करना हो 

होगा। पहले इन बिलास के भावों को नष्ट कर ठो तो पीछे 

तुम जो चाहोगे हो सकोंगे। 

महाशय गेवरियल सीलेस भी कहते हैं कि हम वार वार 
कहते फिरते है कि हमें स्वतन्त्रता चाहिए--हम स्वतन्त्र होगे। 
परन्तु यह स्वतन्त्रता कत्तव्य की केसी कठोर बेडी बन जाती है 
यह हम नहीं जानते। हमे यह नहीं माल्म कि हमारी इस 
नकली स्व॒तन्त्रता का अर्थ है इन्द्रियों की गुलामी जिससे हमें न 
तो कभी कष्ट का अजुभव होता हैं और न हम कभी इसलिए 
उसका विरोव ही करते है। 

सयम में शान्ति है और असयम तो अश्ान्ति रूप महाशत्ु 
का घर हैं। कामेच्छाए तो सभी समयो में कश्दायी हो सकती 
हैं परन्तु युवावस्था भें तो यह महाव्या० हमारी वु।द्ध को बिलकुल 
विगाड ढे सकती है। जिम नवथुवक का किसी स्री से पहले 
पहल सबंध होता है वह नहीं जानता कि वह अपने नेतिक 
मानसिक और शारीरिक जीवन के अस्तित्व के साथ खेर कर 
रहा है। उसे यह भी नहीं माक्मम कि उसके इस काम की याद 
उसे बार २ आकर सतायेगी और उस्ते अपनी इन्द्रियों की वडी 

चुरी गुलामी करनी पडेगी। कान नहीं जानता कि एक से एक 
अच्छे लडके, जिन से आगे बहुत कुछ आशा की जा सकतो 
थी, चौपट हो गये और उनके पतन का आरभ उनके पहली 
यार के नेतिक पतन से ही हुआ या । 

मनुष्य का जीवन तो उस बरतन के भसमान हैं जिस में 
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तुम यदि पहली बूद में ही मेला छोठ देते हो तो फिर छाख 
पानी डालते रहो सभी का सभी गदा होता जायगा। 

इग्लेण्ठ के प्रसिद्ध शरीर गासत्री महाशय केन्द्रिक ने भी 

तो महा है कि “कामेच्छा की सतुध्टि केवल नेतिक दोप भर ही 
नही है । उससे अरीर को भी हानि पहुँचती हैं। यदि इस इच्छा 
के सम्मुख तुम झुकने लगो तो वह तुम्हारे ऊपर और भी 
अत्याचार करने लग जायगी ओर यदि तुम्हारा मन सदोप है 
तो तुम उसकी बाते सुनोगे आर उसका बल वबढाते जाओगे। 
भ्यान रखो फ्रि हरदफका का नया काम, तुम्हारी गुठामी की 
जजोर की एक नयी कडी वन जावेगी । 

फिर तो इसे तोठने की तुम्हे शक्ति ही न रहेंगी और 
इस ग्रकार तुम्हारा जीवन, एक अन्नान जनित अभ्यास के कारण 

नष्ट हो जायगा। इसका सव से अच्छा उपाय हैं ऊचे विचारों 
को पंदा करना ओर सभी कामों में संयम से काम लेना । 

महाशय ब्यूरों ने इसके बाद डाक्टर फ्रेन्क्र का मत दिया 
हैं हि “कामेच्छा के ऊपर मन ओर इच्छा का पूरा अधिकार है 
क्योझि यह कोई आवश्यकता नहीं ह, हाजत नहीं है। यह 
तो केदछ एक इच्छा भर है जिस का पालन हम जानवूझ कर 
अपनी राजी से ही करते हैं न कि स्वभाव के वश हो कर। ” 

हि. ७० />/ 'ब--> न + मा 

“ ८४%). 5 



दे 
आजीवन ब्रक्मचर्य 

विवाह के पहले और वाद भी ब्रह्मचम्ये से क्या लाभ, 
“होते हैं और वह कहा तक शक्य है, इस बात को लिख कर, 
आजीवन ब्रह्मचप्ये कहा तऊ सभव है और उसका क्या महल 
है, अब इस विषय पर लेखक लिखते हैं 

८ क्लाम्बासना की गुलामी से मुक्ति पाने वाले वीरों मे 
सबसे पहले उन युवक युवतियों का नाम लिया जायगा जिन्होंने 
किसी महान् उद्देश्य की पूर्ति के छिए आजीवन अविवाहित रह 
कर ब्रह्मचम्य पालन का निश्वय कर लिया है । उनके इस हृड 
निश्रय के अहूग २ कारण होते हैं । कोई असहाय माता-पिता 
की सेवा को अपना कर्तव्य मानता है, तो कोई अपने मातृ- 
गपितृ-हीन छोटे भाई-चहिनो के लिए स्वय माता-पिता का स्थान 



हक 

अहण ऊरता है, तो कोई ज्ञानार्जन में ही जीवन विताना चाहता है, 

तो कोई रोगियों वा गरीबों की सेवा मे, तो कोई बर्म था जाति 

अथवा शिक्षा की सेवा में ही जीवन लगा देना चाहता है। इस 

निश्रय के पालन मे क्रिसी को तो अपने मनोविकरारों से भयड्डर 
चुद्ध करना पडता है, तो कैसी के लिए कभी ३ भाग्यवशात् 
पहले में ही रास्ता बहुत साफ हुआ रहता है। वे अपने मन 
में अपने था परमात्मा के सम्मुस प्रतिन्ना कर छेते है कि जो 
ध्येय उन्होंने चुन लिया वह चुन लिया ओर अब फिर विवाह 
की बात करना व्यसिचार होगा। प्रसिद्ध चिनत्नकार माइकेल 
ऐन्जेलो से जब किसी ने ऊहा कि तुम विवाह कर लो तो उसने 

जवाब टिया के “ चित्रकारी ही मेरी ऐसी पत्नी हैं जो सौत का 
रहना वरढठाभन न करेगो। ' ” 

अपने यूरोपीय मित्रों के अनुभव से म महागय ब्यूरो के 
बतलाये हुए प्राय सभी प्रकार के मनुष्यो का उदाहरण दे कर 
उनऊ्ी इस वात का समर्थन कर सकता ह़ फ्रि बहुत मित्रो ने 
आजावन-च्रश्मचस्थे का पालन क्रिया ह। हिन्दुस्तान को छोठ कर 
ओर किसी भी ढेग में बचपन से ही विवाह की वातें चालकों 
रो सुनायी नहीं जाती है । यहाँ तो माता-पिता की एक ही 
अभिलापा रहतो है छठके का विवाह कर डेना और उसकी 
आजीबिफा का उचित प्रवन्ध कर ठेना । पहली बात से तो 

असमय में ही बुद्धि और शरीर का ह्वास हो जाता है आर दूसरी 
यात ने जालत्य आ घेरता और कभी ३२ दूसरे की कमाई पर 
जीने फ्लो लत लग जाती है! ब्रह्मच्य और स्वेच्छा से डिये 
हुए दारिद्रय-त्रत की हम अंत्यविक प्रशसा करते है । बस, यह 
झाम तो केवल बोगियो ओर महात्माओं से ही सम्भव है और 
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यह भी कहा करते हे कि योगी और महात्मा असाधारण पुस्प होते 
है । हम यह भुलाठेते है कि जिस समाज की ऐसी गिरी हालत 
हो उसमें सच योगी और महात्मा का होना ही असम्भव है । 

इस सिद्धान्त के अनुसार कि सठाचार की चाल यदि क्छुवे की 

चार के समान धीमी और थवाब है, तो दुगचार खरहें की तरह 

८ 

टोंडता है। हमारे पास पश्चिन के ठेशों से व्शमिचार का सौठा 
बिजली कीं चाह से ढोडा जाता ८ और थपनी मनोमोहिनी 

चमकठमऋ से हमारी जाखों को उक्मका ठेता है और हम सत्य 

को भल जाते है । क्षण क्षण मे पश्चिम से तार के द्वारा जो 
वस्तु पहुँचती है और अतिदिन परठेशी मार से रूढ़े हुए जो 
जहाज उत्तत्ते है, उनमे हो कर जो जगमगाहट आती है, उसे ठेख 
कर जअ्ह्यचर्य त्रत लेने मे हमें गम तक आने लगती हे और निर्धनता 
के ब्रत को हम पाप कहने को तयार हो जाते ह ' परन्तु 

हिन्दुस्तान में हमें पश्चिम का जो दशन हो रहा है, पश्चिम हवह 
वैसा नहीं ह। जिस अकान दक्षिण आफ़्रिक्ा के गोरे वहां के 

रहने वाले थोडे से हिन्दुस्तानियों के आधार पर ही सभी हिन्द: 

स्वानियो के चरित्र का अनुमान करने में भूल करते ह, उसी प्रकार 

इस भी इन थोडे से नमूनों पर सारे पश्चिम का अन्दाजा लगाने में 

अन्याय करते है। जो लोग इस श्रम का पर्टा हटा कर भीतर 

डठेख सकते हैं, थे ठेखेंगे कि पश्चिम में भी वीय और पवित्रता का 
एक छोटा सा परन्तु अत्द झरना मोजूह है। यूरोप क्री इस महा 

मरु्भूमि में भी ऐसे झरने जहां जो कोई चाहे जीवन का 

पत्र से पवित्र जल पी कर सन््तुष्ट ही सकता है । ब्रह्मचर्य 
आर स्वेच्छापृ्वक निर्धनता के >त. वहा कि 
आर फिर कभी भूल कर भी इसके लिए 
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शोर नहों नचाते ' यह सब नम्नता के साथ किसी स्वजन 

अथवा स्वदेश की सेवा के लिए करते है। हम लोग वर्म की 
वाते इस प्रकार करते है मानों-वर्म में और व्यवहार में कोई 
सम्प्त ही न हे। ओर यह घम केवछ हिमालय के एकान्तवासी 
योगियों के लिए ही हो । जिस बसे का हमारे देनिक आचार- 
व्यवहार पर कुछ असर न पड़े, वह धर्म एक हवाई ख्याल के 
सिवाय और कुछ नहीं है । सभी नोजवान पुरुष ओर ख्ियां, 
जिनके लिए यह पत्र प्रति सप्वाह लिखा जाता हैं. समझ छेदे की 
अपने पास छे वातावरण को शुद्ध बनाना सौर अपनी कमजोरी 
को दूर करना नथा त्रद्मयचय त्रत क्र पालन करना उनका कर्तव्य 
है और यह भी जान छे कि यह काम उतना ऋठिन नहीं है, 
जितना कि ये सुनते आये है । 

अब देखना चाहिए क्रि लेखक और क्या कहने हें । उनका 
कहना है कि यदि इम यह मान भी थे 

डे आवध्यक्ष ही है तो भी न तो सब कोट दिवाह कर ' ही सकते 
च्च - यु रु बको [] हूँ और न सव के लिए इसे आवधव्यक्क ओर उचित ही कहां 
जायगा । इसके अलावा कुछ ल्ओोेग ऐसे भी तो होते है कि 
जिन्हें अह्वय के पालन के सिवा दूसगा रास्ता रह ही नहीं 
जाता हू --(१) अपने रोजगार या गराबी के ज्ाग्ण मजबूरन् 
जिन्हें विवाह करने से रकना पडता है २) जिन्हें अपने योग्य 
चर था क्लया मिलती ही नहीं है (३) अन्त मे, वे छोग जिन्हें 
कोई ऐसा रोग हो जिसके मन््तान से भी आ जाने का भय हो 
या वे जिन्हें किसी और कारण से दिवाह का त्रिल्कुल विचार ही 
छोठ देना पठता हो । किसी उत्तम कार्य या उद्देश्य के लिए 
अज्नक्त और सम्पन्न ञ्री पुस्षो के ब्रह्मच्य-त्रन में उन लोगों 
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को भी जो छाचार ब्रह्मचारी बने रहते है, अपने त्रत के पालन 
मे सहारा मिलता है । स्वेच्छा पूर्वक ब्रह्मचय-त्रत को जिसने 
धारण किया है, उसे तो उसका यह त्रह्मयारी का जीवन अपूर्ण 
नहीं माल्म होता, वत्कि इसे ही वह ऊचा और परमानन्द से 
भरा हुआ जीवन मानता है। विवाहित अविवाहित और दोनों प्रकार 
के ब्रद्मचारियो को उनके त्रत पालन में उससे उत्साह मिलता है + 
चृह उनका पयथग्रदशक बनता हैं। 

महाशय फोस्ट्रैर का मत प्रन्थरर्ता देते हैं --“ ब्रह्मचय-त्रत 
विवाह सस्था का वा भारी सहायक है, क्योकि यह तो विषयेच्छा 
और विकारों से मनुष्य की मुक्ति का चिह् स्वरूप है । विवाहित 
सक्नी पुरुष इसे देख कर यह समझते है कि वे परस्पर एक दूसरे 
की केवल दिपयेच्छा की ही प्रूति के सावन नहीं हैं, वल्कि 
विषयवासना के रहते हुए भी वे स्वतत्र और मुक्त आत्मा है । 
ब्रह्ममय का मजाक उडानेवाले लोग यह नहीं जानते कि उसका 

मजाऊ उडा फर के वे व्यमिचार ओर वहु विवाह का समन 

कर रहे ह6 | यदि यह मान छिया जाय कि विपयेच्छा को तृतप्त 

करना परमावश्यक है, तो फिर वियाहित स्लो पुरुषों से क्रिस 

अकार पदित्र जोवन की आया रक्खी जा सकती है? वे यह भूल 
जात दे कि रोगव या किसी और कारण से कभी ३ व्म्पत्ति 
मे से एक को अशक्तता से दसरे के लिए आजीवन त्रह्मचय का 

पालन अनिदास्य हो जाता ६। अगर और छुछ नहीं तो केवल 
एक उसी कारण से ब्रह्मचम्ये की (जतनी महिमा हम स्प्रीफार 

] करते ह, उतने ही उचे पर हम एक-पत्नीजत के आदर को 

कितना सम नदू न लिन 



हि 

विवाह का पवित्र संस्कार 

आजीवन त्रह्मचथ के अध्याय के बाद, कई अयादो में 
लेसफ ने विवाहित जीवन के कत्तब्य और विवाह की अखण्डता 
पर विचार किया ह। यथ्पि असण्ठ ब्रह्मचय्ये को ही थे सर्वातम 
मानते है, परन्तु जन-साधारण के लिए वह शकक््य नहीं है, इसलिए 

नहीं 
कक 

बसे लोगो के लिए विवाह-बन्धन केवल आवृच्यक ही नहीं, वर्न् 
कत्तेव्य के बराबर € । उन्होंन दिखलाया है कि विवाह के कत्तन्यों 
ओर उद्देश्यों की छोक ६ समस लेने पर, सन्तति-निरोत्र के 
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समथन की जम्रत ही नहीं पड़ेगी । इस नेतिक लसयस का 
कारण हमारी उलटी नतिक शिक्षा हैं । बिवाह का मजाक उठाने 

वाले लेसकों के तकी फा जयाब डे कर लेसकफ कहते है -- 

पुरुष ओर त्वी के आजीवन साहचय्ये का नाम बिवाह 

विवाह केवड आपस का एक टेका भर ही नहीं है, बल्कि यह 

एक वामिंक सस्कार है-- वर्म्मे-सम्पन्थ है। यह कहना भल्त हैं 
कि विवाह के नाम से सभी प्रकार के असयम क्षम्य है। अभसयम 

से विवाह के असली उद्देश्य को बक्का पहुँचता हैं। सन््तानालत्ति, 
के सिवाय, ओर सभी प्रकार की फामवासना का तृप्ति, सचे 
जम के लिए बावफ़ हें और समाज तथा व्यक्ति के लिए हानि- 

कारक । सन्त फ्रासिस का ऊहना हैं कि कडी टवाये खाना 

हमेशा सतरनाक हीं होता है । यदि बुछ भी गड़बड़ी हुईं तो 
हानि होना सभव है । कामवासना की दवा के रुप में विवाह 
चडी अच्छी दवा है, परन्तु कडी है ओर इसलिए बहुत सेंभाल 
कर यदि इसका व्यवहार न किया जाय, तो खतरनाक भी है । 

इसके बाठ लेसक विवाह सम्बन्ध स्थापित करने या तोडने में 

अथवा सीधे सीधे, तलनित कत्तव्यों फी पर्वा न कर के असयत 
जीवन बिताने में व्यक्तिगत स्वाधीनता झा विरोध करते हैं आर 

एक पत्नीत्रत पर ही जोर ढेते हैं --- 

“ अह गलत है कि विवाह करने था स्वार्थमय ब्रह्मचस्य 
का जीवन विताने का हमें प्रग अधिकार €। और इससे भी 
कम अधिकार विवाहित स्ली पुरुष को परस्पर के राजीनामे से 

विवाह-सयोग तोडने ऊफा है । उनकी स्वतन्नता एक दूसरे को 
चुन लेने भर में हो होती है. और वे चुनते हैं यह ठोक २ 
समझ कर कि एक दूसरे के साथ विवाह के कचतव्यों का थे 
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ठीक २ पालन कर सक्रेंग। फिर एक चार जब यह सस्कार 

ही! गया, तव उसका प्रभाव इन ठो मनुप्यो के वाहर समाज 
पर वहुत दर तक पडने ऊछूगता हैं। भले ही आज उसे हम न 
समझ सके, परन्तु जो समझते है वे हमारे आज के सामाजिक 
दुःखों की जड को पहचानते हैं । उन्हें इससे सन््तोप 
होगा कि जब सभी सस्थाओं का विकास होता है, तो इस 
विवाह सस्था में सी परिवत्तन होना आवश्यक है। वे तो देखते 
हैं कि आज जब परस्पर के केवल राजीनामे से ही तलाक उने 

झे अधिकार मांगे जाते ह, तो समय पाकर हसारे होनेदाले 
कष्टा से ही एक-पत्नी-त्रत की महिमा का हमें ज्ञान होंगा। 

“ विदाह की असण्डता का नियम अकारण जझोभा के 

लिए ही नहीं है । व्यक्ति के और समष्टि के सामाजिक जीवन 
की वडी नाजुक वातों से इसका सम्बन्ध है। जो लोग विकासवादी 
हैं, उन्हे सोचना चाहिए झि जाति की यह अनिश्चित उन्नति 
आखिर फ्सि रस््ते होगी ? उत्तर-ठायित्व के भाव की वृद्धि 
व्यक्ति का स्वेच्छा से लिया हुआ सयम, सन््तोप और उठारता की 
वृद्धि, स्वराथ का नियमन, क्षणिक क्षोभों के विरुद्ध भावुकता का 
जीवन--मनुष्य के आन्तरिक जीवन की इन वातों को हम भुला 
नहीं सकते । सभी प्रकार की आर्थिक वा सामाजिक उन्नत्ति मे 
इनका ख्याल रखना ही होगा, नही तो उन उन्नतियों का कोई 
मूल्य नहीं गिना जा सकता । इसलिए सामाजिक और नैतिक 
दोनो इश्टियो से यदि हम भिन्न २ भअ्रकार के काम-सम्वन्ध पर 
इश्टि डालते हैँ, तो हमे इस वात का विचार करना ही पड़ेगा 
कि हमारे सारे सामाजिक जीवन की शक्ति को बढाने के लिए 
कोन सी सस्था सव से अच्छी है या दूसरे शब्दों में मनुब्य के 

८१ 
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आन्तरिक जीवन के स्वार्थ-त्याग और वलछिदान की ब्रद्धि तथा 
चब्लता इत्यादि के नाश के लिए, कौन सा जीवन सब से अच्छा 

होगा ८ इन प्रश्नों पर विचार करने पर कहना ही पड़ेगा कि एक- 

पत्नी-त्रत के सामाजिक और शिक्षा-सम्बन्बी महत्व के कार्ण उससे 
अच्छा जीवन दूसरा नहीं है। पारिवारिक जीवन में ही इन सब 
मनुष्योचित गुणो का विकास होता है और अपनी अखण्दता के 
कारण दिन पर टिन इस सम्बन्ध की गरभीरता भी बटती ही जानी 

है ।यो भी कहा जा सकता है कि मनुब्य के सामाजिक जावन 
का केन्द्र एक-पत्नीजत ही है। ” 

इसके बाद लेखक औगस्ट कौम्टे के विचार लिखते है क 
“ हमारे ऊपर समाज का नियन्नण परमावव्यक हैं, नहींतो वीर २ 

हमार। जीवन किसी काम का न रह जायगा । काम-वासना की 

तृप्ति ही विवाह का उद्देश्य नही है । ” 
डाक्टर टलो लिखते है कि “विवाहित जीवन के सुसो मे 

इस भूल से वहुत बाधा पडती है कि कामप्रश्शत्ति की पृति परमा- 
वत्यक हैं। दीक इसके उलठटे भनुष्य की प्रकति है इन 
प्रततत्ियों का इमन करना। छोटा बच्चा अपनी शारीरिक अदृत्तियो 
का उमन करना सीखता है, तो बडे लोगो को मन की प्रश्॒त्तिणे 
के ढमन का अभ्यास करना पडता है । हम छोंग जिसे आय 
स्वभाव या अबृत्ति के नाम से पुकारते है, वह हमारी कमजोरी 
है। जिस मे वह शक्ति है, वह पुस्ष उचित अवसर पर उस 
शाक्त का प्रयोग भी कर सकता है।”! 

सि आक > पई ४-- 
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उपसेहार 

अच्छा, इस लेख-माठा को अब समाप्त करना चाहिए ६ 
ब्यूरो ने माल्थस के सिद्धान्तो की जिस जिस प्रकार समीक्षा की 
है उसे जानना हमारे लिए आवध्यक नही है । 

४ चूंकि इर समय मनुष्यो की सख्या वहुत वट रही है; 
इसलिए यदि यह अभीष्ट हो कि समस्त मनुष्य-जाति समूल नष्ठ 
न हो जाय तो सनन््ताति-निरोध को आवध्यक मानना ही पडेगा,”--- 
इस सिद्वान्त का भ्रतिपादन कर के माल्यस, ने अपने जमाने के 



डर 

छोगो को चक्तित कर दिया था । सर, माल्यस ने तो इन्द्रिय- 
सयम ही सिसलाया या, पर आजकल का नया माल्थसी सिद्धान्त 

तो सयम को जिक्षा न ढे कर पश्ुद्त्ति को तृप्ति के दुष्परिणामो 

से बचने के लिए यत्रों ओर ओपवियों का व्यवहार सिखछाता 

है! नैतिक रीति स्े--अर्थात् इन्द्रिय-सयम के द्वारा--सतति- 

निरोध का समर्थन मो० ब्यूरों बहुत खुशी से करत हे परन्तु जसा 

कि हम ठेख चुके है वह ढवाओं या यत्रों की सहायता मे 

सतति-निरोध का निषेव एवं घोर विरोध करते है | इसके वाद 

लेखक ने श्रमजीवियों की दमा तथा उनकी जन्म-सख्या की जाँच 

की हैं । और अन्त में, व्यक्तिगत स्वाधीनता के और मनुष्यता 

के भी नाम पर फली हुई अनीतियो को रोकने के उपायों पर 
विचार करते हुए पुस्तक समाप्त की हैं। लोकमत क्रा नेतृत्व 

और नियमन करने के लिए वे सगठित रूप से काम करने की 

सलाह देते है ओर इस विपय में कायदे कानून की सहायता 

का भी वे समर्थन करते है । परम्ठु उनका अन्तिम भरोसा तो 
धार्मिक शत्ति की जागृति पर ही है । अनीति को एक तो यो 

ही मामूली उपायों से नहीं रोका जा सकता हैं, परन्तु तव तो 

बिल्कुल ही न रोका जा सकेगा जब कि अनीनि को ही धर्मनीति 

का पद दिया जाने छगंगा और नीति को दुवता, अधथ-विश्वास 

या अनीति ही कहा जायगा। उठाहरणा4--सतति-निरोब के बहुत 

से समयेक अह्मचय्ये को अनावव्यक ही नहीं, वल्कि हानिकारक नी 

बतलाते है । ऐसी ढशा में निरकृुश पापाचार को रोकने में 

केवल एक थर्म की ही सहायता कारगर होगी | यहा वे का 

सकी्ण अर न लेना चाहिए । व्यक्ति हो अथवा समाज--उस 

पर सच्चे असे का जितना गहरा प्रभाव पडता हे, उतना किसी 



छ कि, 
कः 

दूससे वबलतु का नहीं। बरामिक जाग्ति का अथ क्रान्ति, पर्वितन 

अथवा पुनजन्स हैं । च्यूरों की सम्मति में क्रात जिस प्रथ पर 

चला जा रहा है, उस नीति के प्रछुय से उसे कोई ऐसी ही 

नहागक्ति वचा सकती है--कोई इसरी चीज नहीं । 
न 

अच्छा, लंब हम लेखक तथा उनका पुस्तक को यहों छोड 
तक 

दे । फक्रास और हिन्दस्तान की हालत एक मी ही नहीं है । 
पु /थ न 

हमारी समस्या कुछ और हीं हैं। बरस-निरोधक साथनों का 

यहाँ घर घन ग्रचार नहीं दे | गिश्चित छोगो में भी इन वस्तुओं 
का व्यवहार ही होता हो र झायद ही होता हो । नेरी समझ में उनका प्रचार 
हिन्दुस्तान मे करने का एक भी उपयुक्त कारण नहीं है । मव्यम 
श्रेणीवालों क्रो क्या बहुसन्तान ही भी कोई जिकायत हैं? कुछ 
व्यक्तियों के उद्दाहरण ठिखला उने से ही यह मसिद्ध न होगा छ॒ि 

श्रेणी वालों में जन्म-सख्या अधिक जहां तक मेने 

देखा है, वहा तक विधवाओं ओर वाल पत्नियों के लिए ही यहां 
उपयोग का समर्थन क्या जाता है । इसलिए 

भूक ओोर तो हम नाजायज आओलाठ की पदाइन से बचना चाहते 
इ--परन्तु गम ब्यमिचार से नहीं--दसरी ओर हमे नाजुक 
बालिका के गर्भवती 

४ 
) | 

बजे 

7९ 

५ 
|! , 46 | #*] 

# 
१॥१ /१४ ब्न्म् भर 44/ | ग्ज्म न कि उसके साथः | ॥ 

न्न बल्यत्कार कयेि जाने छा दुःख ' 
अब रहे वे रोगी, निर्वेछ और निर्वीब्य नवयुवक जो अपनी 

या पतरायी मी के प्रति कामासक्त रहते हें ओर इसे पाष मानते: 
हुए भी इसके परिणामों से दूर भागना चाहते हैं। मे यह कहने 
का साहस ऋरता हूं कि अनस्य मारतीयों के इस महासागर मे: 
इृष्ट पुष्ट और दीयेवान स्री-पुम्ध एसे बिन््ले ही मिलेंगे जो- 
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विपयतृप्ति भी चाहे और बच्चो का बोझ उठाने से प्रतरसय 

भी। इसके समर्थकों को एक ऐसी वात के समथन का प्रय॒त्न 

न करना चाहिए, जिसका प्रचार यदि सावेजनिक हो जाय तो 

इस ठेश के युवकों का सर्वनाश निश्चित है । अत्यन्त कृत्रिम 

शिक्षापद्धति ने जाति के युवक्रो क्री झारीरिक और मानसिक 
शक्तियों का अपहरण कर लिया हैं । हम लोगो का जन्म प्राय 

वचपन के व्याह माता-पिता से ही हुआ हूं । स्वास्थ्य ओर 

सफाइ के नियमों की उपेक्षा करने से हमारा शरीर घुन गया 

है । उत्तेजफऊ मसाछो से भरी हुई हमारी गरत ओर अग्र्ण 
खराक ने हमारी पाचन-शक्ति को नष्ट कर डाला है। हमे गर्भ- 

निरोधक साधनों की शिक्षा और पाश्चविक प्रक्नत्ति क्री तृप्ति के 

निमित्त सहायता फ्री जर्रत नहीं है । परन्तु हम को कामवासना 

के सयम--आजीवन त्रह्मचये---की शिक्षा की निरतर आवश्यक्रता 

है | इस बात की शिक्षा हमे उपदेश और उदाहरण दोनो के 

द्वारा दी जाने क्री जरूरत हे कि यढि हमे शरीर और दिमाग 

को कमजोर नहीं रखना हो तो हमारे लिए ब्रह्मचय का पालन 

परमावश्यक है और यह सवेधा शक्य भी है । हम से पुकार 

पुकार कर यह वात कहीं जाने क्रो जरूरत है कि यदि हमारी जाति 

वीनो की जाति वनना नहीं चाहती है, तो हमे अपनी शक्ति का 

संचय फरना होगा और पानी में वही जाती हुई अपनी बची- 

घचाई थोटी सी शक्ति को वढाना होगा । वारू विधवाओं करो 

यह वतलाना होगा कि गुप्त रूप से पाप मत किया करो, किन्तु 

साहस कर के बाहर आओ और खुल कर अपना वही अधिकार 

छुम भी मांगो जो नवयुवक विधुरों को पुनर्विवाह करने का आध्त 
है । हमे ऐसा छोकमत वनाने की जर्रत है कि जिसमे बार 
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-विवाह असम्भव हो जाय । हमारी अस्थिरता, कठिन और अविररू 
श्रम से अनिच्छा, नारीरिक अयोग्यता, हमारे शान से शुरू किये 
गये कामों का बैठ जाना और मोलिकता का असाव--इत्यादि 
इन सच के मूल में मुख्यत हमारा अत्यविक वीयनान ही है । 
मुझे उसेद है कि नवशुवक इस श्रम में न पठेगे कि जब तक 
चे सन्तानालत्ति भे बचे रहे, तव तक के भोगविलास से उन्हें 

कोई हानि नहीं पहुँचतो--उनसे निवेलता नहीं आतो । सच 
पूछो तो प्रजनन को रोकने ले लिए कृत्रिम उपायो से युक्त 
षयभेग उसको अजम्मेवरी को समझ कर किये हुए सम्भोग की 

ऊपेक्षा कही अधिक शक्ति हर सकता है । यदि हमारा मन यह 

मान ले कि विषय समभेग आदरश्यक, निर्दोप और पापरहित है 
तो फिर हम उसको निरतर तृप्त करते रहना चाहेंगे और हमारे 
लिए उसका ठसन असभव हो जायगा । किन्तु यदि हम अपने 

सन को ऐसा समझा सकें कि उसमे पड़ना हानिकारक है, पापमय 
एवं अनावश्यक्र है और उसको कादू में रक्खा जा सकता है, 
तो हमझो माह्स होगा कि आत्मसयम स्वया शक्थय है। 

नवीन सत्य के और मनुष्योा की स्वात्रीनता के भेस 
उन््नत्त पश्चिम स्वच्छन्दना को जो मढिरा भेज रहा है, उसमे 
बचना हो होगा, परन्तु इसके विपरीत--य्दे हम अपने प्रवेजो 
के जान फो सो बेठे हो तो हम पश्चिम क्री उस जान्नत और 
गसोर भ्वनि ओ सुने, जो कमी ६ वहा रे बुद्धिमान पुरुषों के 
गनोर अनुसद से हमारे पास छत छन कर आया करती हैं। 

चाल एन्टर्ज ने मरे पास जनन और प्रजनन पर मि० 

विखियनम छोफूटन हेयर का एक अच्छा सा लेख मेजा हे जो 
कि मार सन् १६३२६ ऊे “ ओपुनको्ट ” नासक पन्न में ग्रकामित 

कि । जढ 
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हुआ था । यह सुतर्कबद्ध वेशञानिक लेस है। उसमे उन्होंने 
दिखलाया हे कि सभी आणियों के थरीरों में दो क्रियायें वरावर 
चाल रहती हैं। “ शरीर को बनाने के लिए आन्तरिक जनन 
और प्रजा-बद्धि के लिए वाह्य अजनन । ” इनका नाम थे क्रमन 
जनन और प्रजनन रखते है। “ जनन ( आन्तरिक जनन ) 
व्यक्ति के जीवन का आवार 6 और इसलिए आवध्यक तथा 

मुख्य काम हैं। अ्रजनन का काम, शरीर-कोपों के थाधिक्य 
से होता है. और इसलिए वह गाण है। इसलिए जीवन का 
नियम यह है कि पहले जनन के लिए घरीर-कोपो की पूरी 
भर्त्ती हो ले, तव प्रजनन हो। यदि शरीर-कोपो की कमी 
रही तो पहले जनन का काम होंगा, प्रजनन का बन्द बसहेगा। 

इस श्रकार हम अ्रजनन की बन््दी की जठ का पता पा जाते हैं 
तथा अहाचये और तपस्या के मूल तक पहुँच पाते है। 
आन्तरिक जनन की क्रिया के रुफने का परिणाम म्त्यु ही है-- 
अन्य कुछ नहीं । और इस अकार हम झूत्यु का भी कारण 
जान जाते हें” शरीर के प्रजनन का वर्णन करत हुए 
वे कहते है -- “ सभ्य भलनुष्यो में अजनन की आवश्यकता से 
कहीं ज्यादा वीय नष्ट कया जाता है और इससे आन्तरिक 
जनन का काम रुफ़ता है--जिसके फल-स्वत्प गेग, मृत्यु और 
अन्य तरह के ठुस ओर क्लेग होते हैं।” 

जिसे हिन्दू--दशन का जरा भी ज्ञान होगा उसे मि० हेयर 
के लेख का निम्न-लिखित अवतरण समझने में कुछ भी कठिनाई 
न होगी --अजनन की किया कुछ यन्त्र के काम की सी नहीं 
है। आरम्मिक काल में कोपो के विभजन से ग्रजनन का जैसा 
सजीव काये होता था, वैसा ही सजीव अब भी होता है--अथोत् 
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वह बुद्धि और इच्छा पर निमेर रहता है। यह सोचना असम्भव 

है कि जीदन का काम विलकुल निर्जाव कक की भॉति होता हैं। 

हा, यह सच है कि ये मूलीभूत वाते हमारी वर्तमान जाशति से 

इतनी दूर जा पडी है कि वे मलुध्य की या पश्चु की इच्छा के 
अधीन नहीं माढम होती परन्तु एक क्षण के बाद ही हमें 
मारू्म पड जाता है कि जिस प्रकार एक पुष्ट शरीर वाले पुरुष 
की सभी वाह्मय क्रियाओं का नियन्त्रण उसकी इच्छा-भक्ति करती 
है -- और उसका काम ही यही है --- उसी प्रकार शरीर के 
क्रमण दोते हुए सगठन के ऊपर भी इच्छा-शक्ति का कुछ अधिकार 
अवध्य होना चाहिए। मनो-वैज्ञानिकों ने उसका नाम असकल्प 
रक््खा हैं। यह हमारे नित्य नेमित्तिक विचारों से दूर होते हुए 
मी, हमारा है अग विशेष हैं। यह अपने काम में इतना 
जागरक और सावधान रहता है कि हमारा चैतन्य कभी २ 
सुप्तावस््था में पड जाता हैं, परन्तु यह सोता एक क्षण के लिए 
मी नहीं | हमारे असकल्प और अविनस्वर अथ की जो आयः 
अपूर्व हानि भरीर-छुख के लिए क्रिये गये विपय-भोग से 
होती है उस का अन्दाजा कौन लगा सकता हैं? प्रजनन का 
फल म्त्यु है। विषय-सभोग पुरुष के लिए आणघातक है, 

और असूत्ति के कारण स््नरी के लिए भी वैसा ही।” 
इस लिए लेखक का कथन है कि “ बहुत सयमी या 

सम्पूर्ण ब्रह्मचारियों के लिए तो पुरुषत्व, सजीवता और 
रोगहीनता साधारण बाते है 

“ प्रजनन अथवा साधारण आमोद के लिए ही, शरीर कोषो 
को जनन-पथ से हटाने से, शरीर की कमी के पूरी होने मे वाधा 
पहुँचती है और धीरे ९ (परन्तु अन्त मे अवव्यमेव) शरीर को 
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हानि पहुँचती है । ८न्हीं कुछ घारीःरक बातो के आवार पर 
मनुब्य फी व्यक्तिगत सभोग-नीति निर्भर है, जिससे हमे यदि 
उसके दमन की नहीं तो सयम की शिक्षा तो मिलती ही हैं-या 
क्रिसी प्रफार कुछ न कुछ सयम के मूल कारण का पता तो 

जरूर ही चलता है |” इसकी कल्पना सहज में की जा सकती 
है हि लेखक, ठवा या यत्रो की सहायता से गर्भ-निरोव करने 

के विरोवी हैं। उनका कहना है, “इससे आत्म-सयम का कोई 
हंठु रह नहा जाता है और विवाहित ख््री-पुस्षों के लिए जब 
तक बुढापे की अनक्तता या इच्छा की कमी न आ जाय, तब 
तक बीयनाश करते जाना समव हो जाता है । इसके अतिरिक्त 
विवाहित जीवन के बाहर सी इसका प्रसाव अवध्य पठता है । 
इस में उच्छुद्धकः और अनुत्पादफ व्यनिचार का क्षर खुल जाता है । 

यह वात आधुनिक समाजगाञ्न और राजनीति क्री दृष्टि से सतरे 
से भरी हुई है । परन्तु यहाँ इन पर पूरा विचार फरने की 
जरूरत नहीं है । इतना कहना ही यथेष्ट होगा कि गर्भ-निरोधक 
सावनो से ब्रिवाह-बधन के सीतर अथवा उसके वाहर अनुचित 

एवं अत्यधिक सम्भोग के रिए खुबिवा हो जाती और जरीर- शा 
-सम्बन्धी मेरी उपर्युक्त टली यदि ठीक है, तो इससे व्यध्टि और 
समष्टि दोनो की हानि निश्ित है ।” 

ब्यूगों जिस वाक्य से थपनी पुस्तक समाप्त करते है, उसे 
अत्वेफ हिन्दुस्तानी नवयुव॒क् की अपने हृट्थ-पटक पर अद्वित कर 
लेता चाहिए---“ मविध्य सयसी लागो के ही हाथ है” । 

॥ इति ॥ 



सन्तति-निग्नह 
वहुत झिझक और अनिच्छा से में इस विषय की चर्चा करने 

बैठ हूँ । हिन्दुस्तान मे मेरे आने के समय से ही पत्र-लेखक 
मेरे सामने कृत्रिम उपायों से सन््तति-निम्रह का सवार उठाते 
रहे हैं। मेंने उन्हे व्यक्तिगत उत्तर दिये है मगर अभी तक इस 
सवाल की प्रकट चर्चा नहीं की हैं। अंब ३५ साल हुए जब 
इस ओर मेरा ध्यान गया था। उस समय में इगरैण्ड से 
पढ़ता था। उस समय वहां एक पवितन्नता-वादी जो कि इसके 

लिए सयम को छोड और कुछ उपाय मानता ही न था और 
कृश्रिम उपायो के समयंक एक डाक्टर के बीच बडी गर्म बहस 
चल रही थी। उसी कच्ची उम्र में कृत्रिम उपायो की ओर कुछ 
दिन झुकने के वाद में उनका पक्का विरोधी हो गया। अब में 
देखता हैँ कि कुछ हिन्दी पत्रो मे ये उपाय इस घृणित खुले 
तौर पर छापे जा रहे हैं, जिनसे मनुष्य की सभ्यता की भावना 
को संख्त धक्का छगता है । मैंने यह भी देखा कि एक लेखक, 
कृत्रिम उपायो के हिमायतियो मे मेरा नाम बेधडक लेता है । 



५७6 

मुझे ऐसा एक भी मौका याद नहीं है जब कि मैंने इन 
उपायों के पक्ष मे कुछ भी लिखा या कहा हो । मेंने दो 
चडे आदमियों के नामों का भी इसके पक्ष में इस्तेमाल किये 
जाते देखा हैं। उन लोगों से पूछे विना उनका नाम छापने में 
सकोच होता हैं । 

सनन््तति-निम्रह की आवश्यकता के विषय में दो मत हो 
ही नहीं सकते मगर युग युग से आया हुआ इसका केवल एक 
ही तरीका है, और वह है आत्म-सयम या ब्रह्मयये । यह 
अचूफ रामवाण दवा है, जिसकी साधना करनेवालों को लाभ ही 
लाभ होता है। अगर डाक्टर लोग सन्तति-निग्रह के गेरकुद्रती 
उपाय निकालने के बदले आत्म-सयम के उपाय हूँढें तो ससार 
उनका ऋणी होगा । सभोग का उद्देश्य खुख नहीं वल्कि सन्तानो- 
त्पादन हैं । जब सनन््तानोत्मत्ति की इच्छा न हो तव सभोग 
करना अपराध है, गुनाह है । 

कृत्रिम साधनों का समर्थन करना मानों बुराई का हासला 
बढाना है। वे स््री पुरुष को बेपर्वा बना ठेते हैं । इन उपायों 
को जो भ्रतिष्ठापात्रता दी जाती है, उससे हमारे ऊपर छोकमत 

का नियत्रण जल्द से जल्द जाता रहेगा । कृत्रिम उपायों के 

व्यवहार से बुद्धिहीनतता और मानसिक निवेलता होंगी ही। मजे से 
बुरा इलाज ही होगा । अपने कायो के फल से बचने के अथत्न 

करना पाप हैं और अनुचित है। जो आदमी वहुत खाना खा छेवे 
उसके लिए पेट का ददें होना और उपवास करना अच्छा है । 
मन भना कर खाना ओर तब पुष्टई या और दवाएँ खाकर उसके 
फल से वचनां अच्छा नहीं है । किसीके लिए अपने पाशविक 
विफारों को तृप्त करने के बाद उसके नतीजों से बचना और भी 
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अधिक वुरा है। प्रकृति को दया माया नहीं। वह अपने नियमों के 
जरा भी तोडने का पूरा बदला लेगी ही। नतिक फल तो नैतिक 
सयम से ही मिल सकते है । दूसरे सभी सथमों से उनका उद्देश्य 
ही चौपट हो जाता है। ऋृत्रिम उपायों के समर्थन की जड में यह 
दलील छिपी रहती हैं कि जीवन के लिए भोग आवश्यक है । इससे 

अधिक गलत और कुछ हो ही नहीं सकता । जो छोग सतान- 

सख्या का नियन्त्रण करना चाहते हैं वे पुराने ऋषियो के निवाले 
उचित उपायों को ही हेँढें ओर सोचे कि उनको केसे जारी किया 
जा सकता हैं। उनके आगे काम का बहुत विशाल क्षेन्न पडा 
हैं। वाल विवाहों से आवादी में सहज ही बटती हो रही है । 
वर्तमान जीवन-क्रम भी वेरोंक सतानोात्पादन का एक मुख्य 
कारण हैं। अगर ये कारण हँंढ निकाले जायें और उनको दूर 
किया जाय तो समाज की नतिक उन्नति होगी । अगर अधीर 
हिमायती उनकी ओर से आखें मूँद लेवें और ऋृचप्रिम उपायो 
का ही वाजार गर्म हो तो सिवाय नेतिक अब पतन के, नतीजा 
और कुछ हो ही नहीं सकता । 

जो समाज अनेक कारणों से आप ही इतना उत्तेजित हो 
रहा है, कृत्रिम उपायो से वह और भी अधिक उत्तेजित हो 
जायगा । इस लिए उन लोगों के लिए जो हलके दिल से 

कृत्रिम उपायो का समथन कर रहे हैं, इस विपय का फिर से 
अध्ययन करने, अपने हानिकारक प्रचार को रोक रखने और 
विवाहित, अविवाहित सबके लिए ब्रह्मचये की शिक्षा देने से 
वेहतर काम और कुछ हो ही नहीं सकता ।- सन्तति-निग्नह का 
एक मात्र वही ऊँचा और सीधा रास्ता है। 

[+++ 



संयम या स्वच्छन्दता 

“ सतति-निरोध ” सवधी मेरे लेख के कारण, जैसी कि 
उमेद् की जाती थी, कुछ छोगों ने कृत्रिम साधनों के पक्ष में 
मुझे वडी जोरदार चिंट्ठियोँ लिखी हैं । उनमें से सिर्फ तीन पत्र 
भैने बतौर नमूने के चुन लिये हैं । एक और पत्र भी है, पर 
वह बहुताश में धर्मेशाल् से सवध रखता है, इसलिए उसे छोड 
देता हूँ । पहला पन्न यह है' 

“मैं मानता हैँ कि ब्रह्मययें ही सतति-निरोध की 
रामवाण दवा है और इसके साथक को इससे छाभ भी होता 
है । लेकिन यह सयम का विषय है, सतति-निरोध का नहीं । 
इस पर दो दृष्टियों से विचार क्रिया जा सकता हैं--एक व्यक्ति 
की और दूसरी समाज की । कामविकार को मारना व्यक्ति का 
फज है, भगर इसमें वह संतति-निरोध का विचार नहीं करता । 
सन्यासी मोक्ष ग्राप्त करने की कोशिश करता है, न कि सतति- 
निरोव की । लेकिन यह श्रश्न तो गृहस्थो का है। सवाल यह है 
कि एक आदमी कितने बच्चो को पाल सकता है । आप मनुष्य 
स्वभाव को तो जानते ही हैं । प्रजोत्तत्ति की आवश्यकता पूरी 
हो जाने बाद सभोग-सुख को छोडने को कितने आदमी 
तैयार होंग॑ ? स्मृतिकारों की तरह आप भी भयाँदा में रह कर 
सभोगेच्छा पूरी करने की इजाजत तो देंगे ही । लेकिन इससे 
सतति-निरोध या जन्म-म्योदा का सवाल हल न होगा क्योकि 
योरय प्रजा, अयोग्य प्रजा से अधिक तेजी से बढती हैं । 



प्र 

“८ सैतानोत्पत्ति की इच्छा से कितने मनुष्य संभोग करते 

हैं? आप कहते हैं कि संतानोतत्ति की इच्छा के बिना, सभोग 
करना पाप है | यह तो आप जैसे सन््यासियों के लिए ही ठीक 

है । आप यह कहते हैं कि कृत्रिम साधनों का प्रयोग बुराई 
को वढाता है । उससे ज्लीपुरुष उच्छुद्लल हो जाते हैं । यदि 
यह सच हो तो आप वडा भारी इब्जाम लगाते हैँ । क्या कभी 

लोकमत के जरिये भी छोगों के विपय-भोग मर्यादित किये जा 

सके हैं? लोग कहते हैं कि ईडर की इच्छा से सतान होती 
है, जिसने दात दिये है, वह दूध भी देगा ही । ओर अधिक 
सतति होनी, मर्दानगी का चिह समझी जाती है । क्या निश्रय 

ही कृत्रिम साधनों के प्रयोग से शरीर ओर मन दुर्वल हो जाते 
हैं? छेकिन आप तो किसी प्रकार भी उसका उपयोग करने देना 
नहों चाहते । क्योकि अपने किये के फल से मुंह चुराना बुरा 
है, अनीति हैं । इसमें आप यह मान छेते हैं कि ऐसी भूख को 
जरा भी बुझाना अनीति है | यदि सयम का कारण डर हो तो 
उससे नेतिक परिणाम अच्छा न होगा । माता पिता के पाप की 
भागी भला सतति किस नियम से हो? बनावटी दांत, आंख 

इत्यादि के इस्तेमाल को कोई कुदरत के खिलाफ नहीं समझता। 

वही कुदरत के खिलाफ हे, जिससे हमारी भलाई नही होती । 
में यह नहीं मानता कि स्वभाव से ही मनुप्य बुरा होता हैं। और 
इनके प्रचार से वह ओर भी बुरा वन जायगा । आज भी पाप 
कुछ कम नहीं हो रहा है । हिन्दुस्तान भी उससे अछ्ता नहीं 
है । बुद्धिमानी तो इसमें है कि हम इस नयी शक्ति को काबू 
सें छावें न कि इससे भाग चलें | कुछ अच्छे से अच्छे कार्यकर्ता 

इनका अचार करना चाहते हैं, किन्तु उच्छूहुल्ता के प्रचार के 
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लिए नहीं, वल्कि लोगों को आत्मसयम के अभ्यास में मदद पहुँचाने 
के लिए। हमें ल्वियों को भूल नहीं जाना चाहिए । उनऊी 
आवश्यकताओं पर हमने बहुत दिनों तक ध्यान नहीं दिया है । 
वे प्रजोत्पत्ति के लिए बतौर खेत या क्षेत्र के अपने शरीर का 
इस्तैमाल करने की इजाजत पुरुष को नहीं ठेतीं । कुछ रोग भी 
ऐसे हैं, जिन्हें मज्जा ततुओं की निर्वेकता की जोखिम उठा कर 
भी दूर करने चाहिए ।” 

में यह वात पहले ही साफ किये ठेता हैं कि वह 
लेख मेंने न तो सन्यात्रियों के लिए और न सम्यासी की 
हैसियत से ही लिखा था। प्रचलित अथे के अनुसार में सन््यासी 
होने का दावा भी नहीं करता। मेंने जो कुछ लिया है, आज 
तक के अपने निजी अखडित अभ्यास के वर पर लिखा है, 
जिसमें २४ साल के वीच कहीं कहीं नियम-भग हुआ हैं । 
यही नहीं, मेरे उन मित्रों का अनुभव भी इसमें शामिल है, 
जिन्होंने इस प्रयोग में इतने वर्षा तक मेरा साथ दिया है और 
उनके अनुभवों पर कुछ निष्कष निकाले जा सकते हैं। श्रयोग 
में कया युवक और क्या बूढे, सभी श्रकार के ञ्री पुरुष 
सम्मिलित हैं। मेरा दावा है कि यह अयोग बुछ अद्य तक 
तो वैज्ञानिक दृष्टि से भी ठीक था। अग्चें कि उसका आधार 
बिलकुल नेतिक था, तौ भी उसका आरम सतति-निरोध की 
अभिवाया से हुआ था । इस पश्रयोग के लिए खुद भेरा ही 
एक विलक्षण उदाहरण था। इसके बाद विचार करने पर 
उससे भारी भारी नेतिक परिणाम निकाढे --पर निकले वे 
बिलकुल स्वाभाविक क्रम से। में यह दावा करता हैं कि यदि 
विचार और विवेक से काम लिया जाय तो विना ज्यादे कठिनाई 
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के सयम का पालन बिलकुल संभव हैं । और यह मुझ अकेले 

का ही दावा नहीं बल्कि जमैन और दूसरे प्राकृतिक चिकित्सा- 
शाद्धियों का भी ह। उनका तो कहना हैं कि जरू तथा मिट्टी 
के प्रयोग से स्नायुएँ सकुचित होती ह और अनुत्तेजक तथा 
खास कर फलाहार से स्नायुओं का वेग शमन होता है, एव- 
विपय-विकार को आदमी आसानी से जीत सकता है, पर साथ 
ही उससे स्नायुएँ पुष्ठ और बलवान भी होती हैं। राजयोगियों 
का कहना हूं कि सिर्फ प्राणायाम ही ठीक ठीक करने से भी 
यही छाम होता है। न तो पूर्वीय, न पश्चिमीय प्राचीन विधियें। 
केवल सन्यासियों के लिए ही है, बल्कि इसके उलटे खास 
कर गरहस्थों के लिए है। यदि यह कटद्दा जाय कि चहुत 
अधिफ आबादी के कारण ही कृत्रिम उपायो के जरिये, 
सतति-निरोध की जहरत हूं तो मुझे इसमें पूरी शका है। यह 
चात अब तक साधित ही नहीं की गयी है। मेरी राय में 
तो यदि सेती के बेंटवारे का समुचित प्रवध कर दिया जाय, 

सेती खुधारी जाय, और एक सहायक धभे की तजबीज कर दी 
जाय तो हमारा यह देश अपनी भोजूदा आवादी से दुगने 
लोगो को अभी पाल सकता है। मेंने तो इससे बिलकुल अलग, 
यहांकी राजनीतिक अबरधा की दृष्टि से ही सततिनिरोध 
चाहनेवालों का साथ दिया है । 

में यह बात जरूर कद्दता हैँ कि सतानोत्पत्ति की अभिलापा 
पूरी हो जाने वाद मनुष्यो को विषय-भोग से दूर होना होगा । 
आत्म-सयम के उपाय छोकप्रिय और बाअसर बनायें जा सकते 
हैँ । शिक्षित छोगों ने कमी उसकी आजमायश ही नहीं की । 
संशुक्त कुठुम्ब-श्रवा की कृपा से लोगों को अभी उसफ भार 
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मातम ही नहीं पडा है। जिन्होंने माछूम किया है, उन्होंने, 
उसमें के नैतिक सवालों पर विचार ही नहीं किया है । अ्रह्मचये 
पर कुछ इधर उधर के व्याख्यानो के सिवाय, सतानोत्पत्ति को 

मर्यादित करने के उद्देश्य से आत्म-सयम के प्रचार का कोई 
व्यवस्थित प्रयत्न नहीं किया गया है । बल्कि उसके उलटे यही 
वहम अब भी फैला हुआ है कि वडा परिवार होना कुछ झुभ 
लक्षण 'है ओर इसलिए वाञछनीय है । धर्मोपदेशक आम तौर 
पर यह उपदेश नहीं देते कि मौका आने पर सनन््तानोत्तत्ति को 
रोकना भी वैसा ही थर्म हो सऊता हैं जेसा कि सन््तान की 
वृद्धि करनी । 

मुझे भय है कि ऋृत्रिम साधनों के हिमायती यह बात 
पक्की मान लेते है कि विषय-विकार की तृप्ति जीवन के लिए 
आवश्यक है और इसलिए अपने आप ही इष्ट वस्तु है । अबला 
जाति के लिए जो फिक्र दिखलायी गयी है वह तो अत्यन्त 
करुणाजनक है । भेरी राय में तो कृत्रिम साधनों के जरिये 
सतति-निरोध के समर्थन में नारीजाति को सामने छा रखना, 
उनका अपमान करना है । एक तो यो ही प्ुरुषजाति ने अपनी 

विषय-तृप्ति के लिए उन्हें काफी नीचे गिरा डाला है और अब 
कृत्रिम साधनों के हिमायतियो के उद्देश्य चाहे कितने ही भले 
क्यो न हो मगर वे उन्हें ओर नीचे गिराये विना नही 
रहेगे । हा, में' जानता हैँ कि आज कुछ ऐसी ब्ियों भी हैं जो 
खुद ही इन साधनों की हिमायत करती है । पर भुझे इस वात 
मे कोई शक नहीं है कि स्लियो की एक बहुत बडी तायदाद इन 
सावनो को अपने गोरव के खिलाफ समझ कर उनका निरादर 
करेगी । यदि पुरुष सचमुच स््री जाति का हित चाहते हैं तो 
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उन्हें चाहिए कि वे खुद ही अपने मन को वश में रक्खें । 

ह्वियों पुरुषों को नहीं ललचाती । सच पूछिए तो पुरुष ही 

खुद ज्यादती करता है और इसलिए वही सच्चा अपराधी और 

ललचानेवाला है । 
में कृत्रिम साधनों के समथकों से आग्रह करता हूँ कि 

वे इसके नतीजों पर गौर करें । इन साधनों के ज्यादह उपयोग 

का फल होगा विवाह-वंधन का नाश और मनमाने प्रेम सर्वध 
की वढती। यदि मनुष्य के लिए विषय-विकार कौ तृप्ति 

आवधच्यक ही हो जाय तो फिर फज कीजिए कि वह बहुत 
दिनों तक अपने घर से दूर है या बहुत समय तक लडाई में 
लगा है, या वह विधुर हैं, या उसकी पत्नी ऐसी बीमार है कि 
कृत्रिम साधनो का उपयोग करते हुए भी उसकी विषयतृप्ति के 
अयोग्य है तो ऐसी अवस्था में उसे क्या करना होगा २ 

लेकिन दूसरे लेखक कहते हैं - 
“४ सतत्ति-निरोध संवधी अपने लेख में आप यह कहते 

हैं कि कृत्रिम साधन विलकुल ही द्ानिकारक है । लेकिन आप 
उसी बात को सिद्ध मान लेते हैं जिसे कि सावित करना हे । 
सतति-निरोध सम्मेलन ( छदन, १९२२ ) में ३ मतो के विरुद्ध 
१६४ मतों से यह स्दीकार कर लिया गया था कि गसे को न 
ठहरने देने के उपाय स्वास्थ्यकर हैं, नीति, न्याय और 
शरीर-विज्ञान की दृष्टि से गर्भपात इससे बिलकुल ही भिन्न हैं और 
यह वात किसी प्रमाण से साबित नहीं हो पायी है कि ऐसे 
सर्व्वोत्तम उपाय स्वास्थ्य के लिए हानिकारक या वध्यत्व के उत्पादक हैं । 
मेरी समझ में ऐसी संस्था की राय कलम के एक ही झटके से रद 
नही की जा सकती | आप लिखते हैं कि वाह्य साधनों का उपयोग 
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'करने से तो शरीर और मन निवेल हो जाने चाहिए । क्यों 
हो जाने चाहिए? में कहता हैँ कि उचित उपायों के इस्तेमाल 
से निबलता नहीं आती । हां | हानिकारक उपायों से जरूर 
आती है ओर इसी लिए पुख्ता उम्र के छोगों को इसके योग्य 
उचित उपाय सिखाना आवश्यक है । सयम के लिए आपके 
उपाय भी तो कृत्रिम साधन ही होंगे । आप कहते है, सभोग 
करना आनन्द के लिए नहीं बनाया गया है! झिसने नहीं बनाया 
है? इंश्वर ने? तो फिर उसने सभोग की इच्छा द्वी किस लिए पैदा 
की? कुदरत के कानून में कार्यो का फल अनिवारयें हैं। लेकिन 
आपकी यह दलील, जब तक आप यह साबित न करें कि 
कृत्रिम साधन हानिकारक हैं, कौंडी काम की नहीं है । कायों के 
अच्छे बुरे होने की पहचान उनके परिणाम से होती है । अह्मचय 
के छाभ बहुत घढा कर कहे गये हैं | बहुत से डाक्टर २२ 
साल की या ऐसी ही बुछ उम्र के बाद सभोग के जरिये 
वीये-पात न करने को हानिकारक मानते हैँ । यह आपके धार्मिक 

आग्रह का परिणाम है कि आप श्रजोत्पत्ति के हेतु के विना 
सभोग को पाप मानते हैं। इससे सबपर आप पाप का 
आरोपण करते है। शरीर विज्ञान यह नहीं कहता । ऐसे आपग्रहों 
के न विज्ञान को कम महत्व देने के दिन अब बीत 
गये हैं ।” 

लेखक शायद अपना समाधान नहीं चाहते । मेंने तो 
यह दिखलाने लिए काफी उदाहरण दे दिये हैं कि यदि हम 
विवाह-बधन की पवित्रता को कायम रखना चाहते हैं तो भोग 
नहीं वल्कि आत्म-सयम ही जीवन का धर्म समझा जाना चाहिए। 

जो बात सिद्ध करनी है उसी को मेने सिद्ध नहीं मान लिया है। 



ध्र्रे् 
क्योंकि में यह कहता हूँ कि कृत्रिम साधन चाहे कितने ही उचित 
क्यों न हो, पर हैं वे हानिकारक ही। वे खुद चाहे हानिकारक 
न भी हो पर वे इस तरह हानिकर जरूर हैं कि उनके द्वारा विषय- 
विकार की भूख उद्दी्त होती है और ज्यों ज्यों उनका सेवन 
किया जाता है त्यो त्यो बढती जाती है। जिसके मन को यह 
मानने की आदत पड गयी हो कि विषय-भोग न सिर्फ डचित 
ही वल्कि करने छायक चीजे भी हैं, वह भोग में ही सदा 
रत रहेगा और अन्त को इतना निवेल हो जायगा कि उसकी 
तमाम सकलप शक्ति नष्ट हो जायगी। में जोरों से कहता हूँ 
कि हर वार के विषय-भोग से मनुष्य की वह अनमोल शक्ति 
कम होती है जो क्या पुरुष और क्या छ्नी, दोनों के शरीर, 
मन और आत्मा को सशक्त रखने के लिए परमावश्यक है। 
इससे पहले मैंने इस विवाद से आत्मा शब्द को जान बूझ कर 
अलग रक््खा था, क्योकि पत्र- लेखक उसके अस्तित्व का खयाल 
ही करते हुए नहीं दिखायी देते और इस बहस में मुझे सिर्फ 
उनकी दलीलो का ही जवाब देना है। भारतवर्ष में एक तो 
यों ही विवाहित लोगों की सख्या वहुत वडी है। फिर यह मुल्क 
निसत्व भी काफी हो चुका है। यदि और किसी कारण से 
नहीं तो उसकी गयी हुई जीवनी शक्ति को वापिस लाने के 
लिए ही उसे कृत्रिम साधनों के द्वारा विषय-भोग की नहीं, 
बल्कि पूर्ण सयम की ही शिक्षा की जरूरत है। हमारे अखबारों 
को देसिए । अनीतिमूलक दवाइयों के विज्ञापन उनकी सूरत 
विगाड रहे है! कृत्रिम साधनो के हिमायती उन्हें अपने लिए 
चेतावनी समझ । छज्जा या झूठे सकोच का कोई भाव मुझे 
इसकी चर्चो से नही रोक रहा है, बल्कि, यह ज्ञान कि इस देश 
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के जीवनी शक्ति से हीन और निरवर्क युवक विषय-भोग के 
पक्ष में पेश फ्री गयी सदोष युक्तियों के शिकार कितनी आसानी 
से हो जाते हैं, मुझसे सयम करा रहा है । 

अब शायद इस वात की जरूरत नहीं रह गयी टं कि 
में दूसरे पत्र-लेखक के उपस्थित किये डाक्टरी अमाणपत्रो का 
जवाब दूँ। मेरे पक्ष से उनका कोई सबंध नहीं हैं। में इस बात 
की न तो धुष्टि ही करता हूँ और न इससे इनकार ही करता 
हैँ कि उचित कृत्रिम साधनों से अवयवों को हानि पहुँचती है 
था वध्यापन होता है । डाक्टर लोग चाहे कितनी ही सुन्द्रता 
से दलीलो की व्यूह-रचना क्यों न करे, मगर उनकी वदौलत 
उन सैकडो नौजवानों के जीवन का सत्यानाश असिद्ध नहीं हो 

सकता, जो पराई ओरतो या खुद अपनी ही पत्नियों के साथ अति 
भोग-विछास के कारण हुआ है और जिसे भेने खुद ठेखा है । 

पत्र-छेखक की दी हुईं कृत्रिम दात की उपमा फवती 
हुईं नहीं जान पडती । हा, वनावटी दात जरूर ही नकली 

और अस्वाभाविक होते है, पर उनसे कम से कम एक 
आवश्यकता की पूर्ति तो हो सकती हैं । पर इसके खिलाफ 
विषय-भोग के लिए कृत्रिम साधनों का प्रयोग उस भोजन की 
तरह है जो भूख बुझाने के लिए नहीं वल्कि जीभ की तृप्ति 
के लिए किया जाता है । केवल जीम के आनन्द के लिए 
भोजन करना उसी तरह पाप हैं जिप्त तरह कि विषय-भोग 
के लिए भोग-विलास करना । 

इस असीरी पत्र में एक नयी ही बात मिलती है 

“ यह सवाल दुनिया के सभी राज्यों को चिन्तित कर 
रहा है। बेशक, आप यह तो जानते ही होंगे कि अमेरिका 



देर 
इसके श्रचार कै खिलाफ है। आपने यह भी छुना होगा कि 
जापान ने इसके प्रचार की वारे आम इजाजत दे दी है । इसका 
कारण सबको विदित है। उन्हें प्रजोत्पत्ति रोकनी थी । इसके लिए 

मनुष्य- स्वभाव का भी उन्हे विचार करना था । आपका नुस्खा 

आदर हो सकता है, लेकिन क्या वह व्यावहारिक भी है? थोडे 
मनुष्य त्रह्मयये का पालन कर सकते हैं लेकिन क्या जनता मे 
इसके सबंध में की गयी किसी हरूचल से कुछ मतलूब हल हो 
सकता है? भारतवर्ष में तो इसके लिए सामुदायिक हलचल 
की आवश्यकता है ।” 

मुझे अमेरिका और जापान की इन बातों की खबर मही 
थी । पता नही, जापान क्यो ऋृत्रिम साधनों का पक्ष ले रहा है। 
यदि छेखक की बात सही है और यदि सचमुच जापान में 
कृत्रिम साधन आम चीज हो रहे हैं तो में साहस के साथ 
कहता हैँ कि यह सुन्दर राष्ट् अपने नेतिक सत्यानाश की ओर 
दौडा जा रहा है । 

हो सकता है कि भेरा ख्याल विल्कुल गलत हो । सभव 
है कि मेरे निर्णय गलत सामग्री के आधार पर निकले हो । 
लेकिन कृत्रिम साधनों के हामियो को धीरज रखने की जरूरत 
है। आधुनिक उदाहरणो के अलावा उनके पक्ष में कोई 
सामग्री नहीं है । निश्चय ही एक ऐसे साधन के विषय मे जो 
कि यो देखने में ही मनुष्य-जाति के नेतिक भावों को घृणास्पद् 
मालूम पडती है, किसी अश तक निश्चय के साथ कुछ भविष्य 
'कंथन करता वडी उतावढी का काम होगा । नौजवानी के साथ 
खिलवाड करता तो बहुत आसान है, परन्तु ऐसे दुष्परिणामों 
को मिठाना ठेढी खीर होगा । 



ब्रह्मचय 
ब्रह्मर्य और उसके पालन के साधनों के विषय में मेरे 

पास पन्नों की वाढ सी आ रही है । दूसरे अवसरों पर में जो 
कुछ कह था लिख चुका हैं उसे ही यहा दूसरे शब्दों मे कहने की 
कोशिश करूँगा । ब्रह्मचय का अर्थ केवल शारीरिक संयम ही 
नही हैं बल्कि इसका अथ है सभी इन्द्रियो पर पूणे अधिकार 
और मन वचन आर शरीर से भी कामभाव से मुक्ति । इस 
स्वरूप में आत्म-ज्ञान या ब्रह्म-प्राप्ति का यही सुगम और सच्चा 
रास्ता है। 



ष्ट्थ्टू् 

आदरश प्रह्मचारी को कामेच्छा या सतान की इच्छा से कभी 
जूझना नह, पडता, यह कभी उसे होती ही नहीं । उसके लिए 

सारा ससार एक विशाल परिवार होगा, मनुष्य जाति के कष्ट दूर 

करने में ही वह अपने को कृतार्थ मानेगा, और सतानोत्पत्ति की 
इच्छा उसके लिए निहायत मामूली वात माल्म होगी । जिसे 

मनुष्य जाति के दुख का पूरा पूरा भान हो गया है, उसे कभी 
कामेच्छा होगी ही नहीं । उसे अपने भीतर के शक्ति कोष का 

पता अपने आप ही लछूग जायगा और उसे शुद्ध रखने की वह 
बरावर कोशिश करता रहेगा। उसकी नम्न शक्ति पर ससार श्रद्धा 

रक्खेगा । और गद्दीनशीन बादशाहों से भी उसका प्रभाव बढा 

चढा होगा । 

मगर मुझे कहा जाता है कि "यह असंभव आदर्श है, आप तो 
मद और औरत के बीच स्वाभाविक आऊर्पण का खयाल ही नहीं 
करते ।” यहां जिस कामुऊ खिंचाव का इशारा है, में उसे स्वाभाविक 
मानने से ही इनकार करता हैँ । अगर वह स्वाभाविक द्वो तो 
प्रलय॒ बात की वात में आया ही चाहता है। मर्द और औरत 
के वीच स्वाभाविक सवध वह है जो भाई और बहिन में, मा और 
बेटे मे, वाप और बेटी में होता है । उसी स्वाभाविक आकर्षण 
पर ससार अडा हुआ है । अगर में सारी नारीजाति को मा, 
वहिन या बेटी न माँ, तो अपना काय करना तो दूर, में तो 
जी ही न सकूँगा । अगर काम-भरी आंखों से में उनकी 
ओर ढठेखें तो नरक का सबसे सीधा और सचा रास्ता और 
क्या द्वोगा * । । 

सनन््तानोत्पत्ति स्वाभाविक क्रिया है जरूर, मगर निश्चित 
मयोंदा के भीतर । उस मयौदा को तोड़ने से नारी जाति ख़त्रे 



द्द्डे 

में पडती है, जाति .का पुरुषत्व नष्ट होता है, रोग फैलते हैं, 
पाप का बोलबाला होता है और ससार पाप-भूमि बनता है । 
कामनाओ के पजे में पडा भनुष्य, बेलगर की नाव के समान 
होता है । अगर ऐसा आदमी समाज का नेता हो, अपने छेखों 

से घढ समाज को व्याप्त कर देवे, ओर छोग उसके पीछे चलने 
लगें तो फिर समाज रहेगा कहां ? और तौभी आज वही हो रहा 
है । मान लो कि रौशनी के इदेंगिदे चक्तर काटनेवाला पतिया 
अपने क्षणिक आनन्द का वर्णन करे और उसे आदश मान कर 
हम उसकी नकल करे तो हमारा कहां ठिकाना ढगेगा ? नहीं, 
अपनी सारी शक्ति लगा कर मुझे कहना ही पडेगा कि पति 

और पत्नी के वीच भी काम का आकर्षण अस्वाभाविक, गैर- 
कुदरती है । विवाह का उद्देश्य दम्पति के हृदयों से बिकारो को 
दूर कर के उन्हे ईख्र के निकट ले जाना है । कामनारहित 
प्रेम, पति पत्नी के बीच असभव नहीं है। मनुष्य पश्चु नहीं है। 
पश्ु-योनि में अनगिनत जन्म लेने बाद वह उस पद पर आया है। 
सिर ऊँचा कर के चलने को उसका जन्म हुआ है, लेट कर या 
पेट के बल रेंगने को नहीं। पुरुषत्व से पाशविकता उतनी ही दूर 
है जितनी आत्मा से शरीर । 

उपसहार में मैं इसकी शआ्ाप्ति के उपायो को सक्षेप में दूँगा। 
इसकी आवश्यकता को समझना पहला काम है । 
दूसरा है इन्द्रियों पर क्रमश अविकार करना । ब्रह्मचारी 

को जीभ पर काबू करना ही होगा । वह जीवन-धारण के लिए 
ही खा सकेगा, मौज के लिए नहीं । उसे केवल पविन्न वस्तुएँ 
ही देखनी होंगी और अपवित्र चीजों की ओर से आखें मूँद 
लेनी होंगी । इस अकार इधर उधर आखें न नचाते हुए निगाह 
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नीची कर के राल्ता चलना शिष्टता का चिहन है । उसी ग्रकार 
व्रहचारी कोई अश्छीरल या घुरी बात नहीं उनेगा, कोई बहुत 
जबरदस्त या उत्तेजक गध नही सूघेगा । पवित्र मिट्टी का गध 
बनावटी इतरो और सुगधियों से कही अच्छा होता है। व्रह्मचये- 
पालन के इच्छुक को चाहिए कि वह जब तक जगता रहे तब 
तक अपने हाथ पांवो से कोई न कोई अच्छा काम लेता ही रहे । 
वह कभी कभी उपवास भी कर लिया करे । 

तीसरा काम है शुद्ध साथियों, निष्कलकक मित्नों और 
पविन्न पुस्तकों को रखना । 

अखीरी, मगर किसी से कम महत्ववाला नहीं, काम है 
प्राथना । रोज नियमित रुप से पूरा दिल लगा कर ब्रह्मचारी 
८ रामनाम ” का जप किया करे ओर ईश्वर की सहायता मॉँगे । 

साधारण मर्द था औरत के लिए इनमें कोई बात 
मुक्किल नहीं है । ये तो हृद दर्ज की सहल वाते हैं । मगर 
उनकी सादगी से ही लोग घवराते हैं । जहां चाह है वहां राह 
भी सहज ही मिल जायगी । लोगो को इसकी चाह नहीं होती 
और इसी लिए वे व्यर्थ की ठोकरें खाते हैं । इस बात से कि 
ससार का आधार कमोबेश इसीपर है कि लोग ब्रह्मचरय या 
सयम का पालन करते है, यही सिद्ध होता है कि यह आवश्यक 
और सभव है । 



सत्य बनाम ब्रह्मचये 
एक मित्र महादेव देशाई को लिखते है 

“८ आपको याद होगा कि “ नवजीवन ' मे गांधी जी ने 

ब्रह्मचये पर एक लेख में, जिसका कि आपने य इ में अनुवाद 

किया था, कबूल किया था कि उन्हें अब भी कभी कभी 
स्वप्न-दोष हो जाया करते हैं। उसे पढने के साथ ही सुझे लगा 
कि ऐसे लेखों से कोई लाम नहीं हो सकता। पीछे से मुझे 
मालम हुआ कि मेरा यह भय निमूल नहीं था । 

८ विलायत के प्रवास में प्रलोभनो के रहते हुए भी मैंने और 
मेरे मित्रों ने अपना चरित्र निष्ककक रकक््खा। ञ्री, समदिरा और मास 
हम विंलकुल वचे रहे । मगर गाधी जी का लेख पढ़ कर एक 
मित्र ने कहा, गाधी जी के भीष्म प्रयत्नों के बाद भी अगर उनकी 
यह हालत है तो हम किस खेत की मूली हैं? ब्रह्मयचय-पालन का प्रयत्न 
बेकार है । गावी जी की स्वीकारोक्ति ने मेरी दृष्टि ही विलकुलू बदल 
दी। आजमे मुझे तुम गया वीता समझ लों।' कुछ झिझक के 
साथ मेंने उससे बहस करने की कोशिण की | जो दलीलें आप 
या गाधी जी पेश करते देसी ही मेने कहों, “ अगर यह रास्ता 



द्द्ड 

गांधी जी एऐसो के छिए भी इतना कठिन हैं तो हमारे तुम्हारे 

लिए जहर ही और भी अधिक मुहिकल होना चाहिए। इस लिए 
हमे दुगुनी कोशिश करनी चाहिए।” मगर बेकार हीं। आज 
तक जिस भाई का चरित्र निष्कलड् रहा था, उसमें यो धब्बे 

रूग गये । अगर इस पतन के लिए कोई गाधी जी को जिम्मेवार 
कहे तो वे या आप क्या करेंगे * 

“ जब तक मेरे पास केवल एक ही उदाहरण था, मेंने 
आपको नही लिखा | शायद आप मुझे यह कह कर टरका ढेते कि 
यह अपवाद है। मगर इसके और कई उदाहरण मिले और 
मेरी आशंका और भी सही साबित हुई। 

“ मैं जानता हूँ कि कुछ ऐसी चीजें है जो गांवी जी के 
लिए करनी बहुत ही सहज हो मगर मेरे लिए असभव हो। 
परन्तु ईश्वर की कृपा से में यह भी कह सकता हैँ कि कुछ चीजें 
जो मेरे लिए सभव होदें, उनके लिए भी असभव हो सकती हैं । 
इसी ज्ञान या अहम्भाव ने भुझे अब तक गिरने से बचाया है, 
अर्चे कि ऊपर लिखी गाँधी जी की स्वीकारोक्ति ने मेरे मन से 
मेरे बेखतरेपने का भाव बिलकुल डिगा दिया है। 

“ क्या आप गावी जी का ध्यान इस ओर दिलावेगे और खास 
कर तव जब्र कि वे अपनी आत्मकथा लिख रहे हैं । सत्य और 
नगे सत्य को कह ठेना बेशक बहादुरी का काम है मगर इससे 
“ न्दजीवन ” और “ यग इण्डिया ! के पाठक्रों में मत फहमी 
फैलने का डर है। मुझे भय है कि एक के लिए जो अमृत हो, 
वही दूसरे के लिए कही ,जहर न हो जाय । ” 

इस शिकायत से मुझे कुछ ताज्जुब नही हुआ। जब कि 
असहयोग अपने अरुज पर था, उस समय मेने अपनी एक भूल 



च्र८ट 

स्वीकार की थी। इस पर एक मिन्न ने निर्दोष भाव से हिखा 
“अगर यह भूल भी थी तो आपको उसे भूलन मान लेना था। 

लोगो में यह विश्वास बढाना चाहिए ऊ्ि कम से कम एक आदमी 

तो ऐसा है जो चूकता नहीं। आपको लोग ऐसा ही समझते थे । 

आपकी स्वीकारोक्ति से उनका दिल वैंठ जायगा। ? इस पर मुझे 
हँसी आयी और में उदास भी हो गया। पत्र-छेखक की सादगी 
पर मुझे हँसी आयी । मगर यह खयाल ही मेरे लिए असह्य 
था कि लोगों को यकीन दिलाया जाय कि एक पतनशील, 

चूकनेवाला आदमी, अपतनशील या अचूक है । 
किसी आदमी के सच्चे स्वरूप के ज्ञान से छोगो को लाभ 

हमेशे हो सकता है, हानि कभी नहीं। में हृढतापूवेक विश्वास 
करता हैँ कि मेरे तुरत ही अपनी भूले स्वीकार कर लेने से 
उनका लाभ ही छाभ हुआ है। खैर, किसी हालत मे मेरे लिए 
तो यह न््यामत ही साबित हुआ है। 

बुरे स्वप्न होना स्वीकार करना भी में वेसी ही बात मानता 
हूँ। अगर सम्पूर्ण ब्रह्मचारी हुए विना मैं इसका दावा करूँ तो 
इससे ससार की में बहुत बडी हानि करूँगा। क्योंकि इससे 
ब्रहयचये मे दाग लगेगा और सत्य का प्रकाश छुधछा पडेगा। झूठे 
वहानो के“ जरिये अहमचये का सूल्य कम करने का साहस में 
क्योकर कर सकता हैँ * आज में देखता हैँ कि अह्यचये पालन 
के जो तरीके में वतलाता हूँ वे पूरे नहीं पडते, समी जगह 
उनका एक्सा असर नहीं होता क्योकि मे पूर्ण ब्रह्मचारी नही हैँ । 
जब कि ब्रह्मचये का सच्चा रास्ता में दिखा न सकूँ तब संसार के 
लिए यह विश्वास करना कि में पूर्ण अह्मचारी हैं, वडी भयकर 
बात होगी। 



६६, 
केवल इतना ही जानना दुनिया के लिए यथेष्ट क्यों न 

हो कि में सच्चा खोजी हैँ, में पूरा जाम्मत हूँ, सतत अयत्नगील 
हूँ आर विष्न वावाओ से डरता नही ? ओरो को उत्साहित करने 
के लिए इतना ही तनान काफी क्यों न होवे ? झूठे प्रमाणो पर से 

नतीजे निकालना भूल है। जो चाते प्राप्त की जा चुकी है, उन्हीपर 
से नतीजे निकाऊना सवसे अधिक ठीक हैं। ऐसी दलीलें क्यो करो 
कि मेरे ऐसा आदमी जब बुरे विचारों से न वच सका तो दूसरों 
के लिए कोई उमेद ही नहीं है ? ऐसे क्यों न सोचो कि वह 
गाधी, जो किसी जमाने में काम के अभिभूतत था, आज अगर 
अपनी पत्नी के साथ भाई या मित्र के समान रह सकता है, 

और ससार की सवे श्रेष्ट सुन्दरियों को भी वहिन या बेटी के 
रूप में ठेख सकता हैं तो नीच से नीच और पतित मनुष्य के 
लिए भी आशा है? अगर इंश्वर ने इतने विकारों से भरे हुए 
मनुष्य पर अपनी दया दशोयी तो निश्चय ही वह दूसरों पर भी 
दया दिखावेगा ही। 

पत्र-लेखक के जो मित्र मेरी न्यूतताओ को जान कर के 
पीछे हट पडे, वे कभी आगे बढ़े ही नहीं थे। यह तो झूठी 
साधुता कही जायगी जो पहले ही बक्क्रे में चूर हो गयी | सत्य, 
ब्रह्मतय और दूसरे ऐसे सनातन सत्य मेरे ऐसे अपूर्ण मनुष्यों पर 
निरभेर नही रहते । उनका अडग आधार रहता हैं उन बहुतों की 
तपश्चयों पर जिन्होंने उनके लिए अयत्न किया और उनका संपूर्ण 
पालन फ्रिया। उन सपूर्ण जीवों के साथ वरावरी में खडे होने 
की योग्यता जिस घडी मुझमें आ जायगी, आज की अपेक्षा, 
भेरी भाषा में कही अधिक निश्चय ओर शक्ति होगी । दर असल 
स्वस्थ पुरुष उसीको कहेंगे जिसके विचार इधर उधर दौडे नहीं फिरते, 



७० 

जितके मनमें बुरे विचार नहीं उठते, जिसकी नौंद में स्वप्नों से 
व्याघात न पडता हो और जो सोते हुए भी सपूर्ण जाग्मत हो । 
उसे कुनेन लेने की जरूरत नहीं । उसके न बिगडनेवाले सन में ही 
सभी विकारों को दवा लेने की आन्तरिक शक्ति होगी | शरीर, मन 

और आत्मा की उसी स्वस्थ अवस्था को में पाने की कोशिश कर 
रहा हैं। इसमें हार या असफलता नहीं हो सकती | पत्र-लेखक, 
उनके सशयाल मित्रों और दूसरों को में अपने साथ चलने को 
निमन्त्रण ठेता हैँ और चाहता हैं कि पत्र-लेसक के ही समान वे 
मुझसे अविक तेजी से आगे बढ चढें। जो मेरे पीछे पढे हैं, 
मेरे उदाहरण से उन्हें भरोसा पैदा हो। जो कुछ मेंने पाया है, 
वह सब मुझ में छाख कमजोरियों के होते हुए भी, कामुकता के 
होते हुए भी, मेंने पाया हैं--और उसका कारण है मेरा सतत 
प्रयत्न और ईश्वर-कृपा में अनन्त विश्वास । 

इस लिए फ्िसी को निराश होने की जरूरत नहीं । मेरा 

महात्मापन कौडी काम का नहीं है। यह तो मेरे बाहरी कामो, मेरे 
राजनीतिक कामों के कारण है और ये काम मेरे सबसे छोटे 
काम हैं और इस लिए यह ढो दिनों भे उड जायगा। सचमुच में 
मूल्यवान् वस्तु तो मेरा सत्य, अहिंसा, और ब्रह्मचये-पालन का हृठ 

ही है, और यही मेरा सच्चा अग हैं। मेरा यह स्थायी अश 
चाहे कितना ही छोटा क्यों न हो मगर नफरत की निगाह से 
देखने लायक नही है । यही मेरा सर्वस्त्र है। में तो असफलताओ 
और भूलछो के ज्ञान को भी प्यार करता हैँ, जो उननति-पथ 
की सीढियों हैं। 

हि 



वीये रक्षा 
फितनी नाजुक समस्याओं पर केवल सानगी में ही बात- 

चीत करने की इच्छा रहते हुए भी उनपर प्रकट स्प में 
विचार करने के लिए, पाठकंगण मुझे क्षमा करें । परन्तु जिस 
साहित्य का मुझे लाचार अध्ययन करना पडा हैं और महाशय 
ब्यूरो की पुस्तक की आलोचना पर मेरे पास जो अनेक पत्र 
आये है, उनके कारण समाज के लिए इस परम महत्वपूर्ण प्रश्न 
पर प्रकट चर्चा करनी आवश्यक हो गयी है । एक मलावारी 
भाई लिखते है: 

“८ आप महाशय ब्यूरो की पुस्तक की अपनी समालोचना 
में लिखते हैं कि ऐसा एक भी उदाहरण नहीं मिलता कि 



डरे 

ब्रह्मचय्ये-पालन वा दीधकाल के सयम से किसी को कुछ हानि 
पहुँची हो । सर मुझे अपने लिए तो तीन सप्ताह से अविक 
दिनों तक संयम रखना द्वानिकारक ही मारछूम होता है । इतने 
समय के वाद, आय मेरे शरीर में भारीपन का तथा चित्त 
और अग में बेचैनी का अनुभव होने रूगता है जिससे मन भी 
खविडचिडा सा हो जाता है। आराम तभी मिलता है जब 
सभोग द्वारा या ग्रकृति की कृपा होने से यों ही कुछ वीय्यपात 
हो लेता है । दूसरे दिन छुवह शरीर वा मन की कमजोरी का 
अनुभव करने के बदले में शान्त्र और हलका हो जाता हूँ 
और अपने काम में अविक उत्साह से लगता हैं । 

४ मेरे एक मित्र को तो सयम हानिकारक ही सिद्ध हुआ। 

उनकी उम्र कोई ३३ सार की होगी । वे बडे ही कट्टर 

शाकाहारी और धर्मिष्ठ पुरुप है । इनके शरीर या मन का एक 
भी दुव्येसन नहीं है । किन्तु तोभी, दो साल पहले तक उन्हें 
स्वृप्न-दोष में बहुत वीय्ये-पात हो जाया करता था जिसके बाद 
उन्हें बहुत कमजोरी और उत्साह-हीनता होती थी । उसी 
समय उन्होने विवाह किया । पेड के दद की भी कोई बीमारी 
उन्हें उसी समय दो गयी । फ्रिसी आयुर्वेदिक वेद्रराज की सलाह से 
उन्होंने विवाह कर लिया, और अब वे बिलकुल अच्छे हैं । 

४ ब्रह्मचय्ये की श्रष्ठता का, जिसपर हमारे सभी शान 

एकमत हैं, में बुद्धि से तो कायल हैं, किन्तु जिन अनुभवों का 
वर्णन मैंने ऊपर किया है उनसे तो स्पष्ट हो जाता है कि शुक- 
अन्यियो से जो वीय्ये निकलता है उसे शरीर में ही पचा छेने 
की ताकत हममे नहीं है । इसलिए वह जहर वन जाता है । 
अतएवं, में आपसे सबविनय अलुरोध करता हैँ कि मेरे ऐसे 



७३ 
लोगों के लाभ के लिए, जिन्हें ब्रह्मचय्थ और आत्म-सयम के 
महत्व के विषय में कुछ सठेह नहीं है, ये इ में हठयोग 
वा भ्राणायम के कुछ साधन बतलाइए, जिनके सहारे हम 
अपने शरीर में इस प्राणशक्ति को पचा सकें। ” 

इन भाइयों के अनुभव असाधारण नहीं है, वल्कि बहुतो 
के ऐसे ही अनुभवों के नमूने मात्र हैं। ऐसे उदाहरण में 
जानता हैं जब कि अपरे प्रमाणो को हो लेकर साधारण नियम 

निकालने मे उतावली की गयी है । उस आणशक्ति को शरीर 

में ही बचा रसने ओर फिर पचा लेने की योग्यता बहुत 
अभ्यास से आती है। ऐसा तो होना भी चाहिए, क्योरि किसी 
दूसरी साथना से शरीर ओर मन फो इतनी शक्ति नहीं प्राप्त होती 
हू। दवाएं आर यतन्न, घधरीर को अच्छी कामचलाऊ दशा से रख 
सकते है, माना, किन्तु उनसे चित्त इतना निबेल हो जाता है फि 
वह मनोविफारों का दमन नहीं कर सकृता और ये मनोविफार 
जानी दुश्मन के समान हर फिसीको घेरे रहते है । 

हम काम तो वैसे फ़रते है जिनसे लाभ तो दूर, उलटे 
हानि ही होनी चाहिए, परन्तु साधारण सयम से ही वहत लाभ 
की आजा वारबार किया करते है । हमारा साधारण जीवन-क्रम 
विकारों को तृप्त करने के लिए ही बनाया जाता है, हमारा भोजन 
साहित्य, मनोरक्तन, फाम का समय, ये सभी कुछ हमारे पाशविफ 
विकारों को ही उत्तेजित और सतुष्ट करने के लिए निश्चित 
किये जाते ह। हममे से अविकाण ड्री इच्छा विवाह करने, 
लछडके पेदा करने, भले ही थोडे सयत रुप में हो किन्तु 
साधारणत मुख भोगने की हो होती हैं । और असीर तक 
कमोचेश ऐसा होता ही रहेगा । 
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किन्तु साधारण नियम के अपवाद जैसे हमैशा से होते 
आये है वैसे अब भी होते हैं । ऐसे भी मनुष्य हुए हैं 
जिन्होने मानवजाति की सेवा में, या यो कहो कि भगवान् की 
ही सेवा मे, जीवन लगा देना चाहा है । वे वसुधा-कुठ्धब की 

और निजी कुठम्ब की सेवा में अपना समय अलग २ वॉटना 
नही चाहते । जरूर ही ऐसे मनुष्यो के लिए उस प्रकार रहना 

सभव नहीं है जिस जीवन से खास ऊ्रिसी व्यक्ति विशेष की ही 
उन्नति सभव हो । जो भगवान् की सेवा के लिए ब्रह्मचय्ये-श्रत 
लेगे, उन पुरुषों को जीवन की ढिलाइयों को छोड देना पडेगा 
और इस कठोर सयम में ही सुख का अनुभव करना होगा । 

“दुनिया में ' भले ही रहें मगर वे “दुनियवी ' नही हो सकते । 
उनका भोजन, धथा, काम करने का समय, मनोरज्नन, साहित्य, 
जीवन का उद्देश्य आदि से साधारण से अवश्य ही भिन्न होगे । 

अब इसपर विचार करना चाहिए कि पतन्न-लेखक और 
उनके मित्र ने सपूर्ण-ब्रह्मचय्ये पाठछन को क्या अपना ध्येय बनाया 
था और अपने जीवन को क्या उसी ढाचें में ढाछा भी था ? 
थदिं उन्होने ऐसा नहीं किया था, तो फिर यह समझने 
में कुछ कठिनाई नहीं होगी ऊि वीण्ये-पात से एक आदमी को 
आराम क्यो कर मिलता था और दूसरे को निबेलता क्यों होती 
थी। उस दूसरे आदमी के लिए तो विवाह ही दवा थी। 

अविकाश मलुष्यो के अपनी इच्छा के विरुद्ध भी जब मन में 
विवाह का ही विचार भरा हो तो उस स्थिति में अधिकाश 
मनुष्यों के लिए विवाह ही आकृत दशा और इष्ट है। जो विचार 
दवाये न जाने पर भी अमूर्त ही छोड दिया जाता है उसकी 
शक्ति, वैसे ही विचार की अपेक्षा जिंसको हम मूत्त कर लेते हैं, 
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यानी जिसका अमल कर छेते हैं, कहीं अधिक होती है । जब उस 

क्या का हम यथोचित सयम कर लेते है तो, उसका असर विचार 

पर भी पडता है और विचार का सयम भी होता है। इस 

प्रतरार जिम विचार-पर अमऊझ कर लिया, दट कंदी सा वन जाता 

हैं और काबू में आ जाता ६। इस दृष्टि से विवाह भी एक 
प्रकार का सयम ही मालम होता है । 

मेरे लिए, एक असवाह ल्स में, उन लोगों के लाभ के 
लिए, जो नियमित सयत जीवन विताना चाहते है, ब्यारेवार 
सलाह ठेनी ठीऊ न होगी। उन्हें तो मे, कई वर्ष पहले इसी 
विपय पर लिखे हुए अपने ग्रथ “सारोग्य के व सामान्य 
धान ” को पटने की सलाह दूगा ; नये अनुभवों के अनुसार, 

इसे कहीं २ दुहराने की जरूतत है सही, ऐफिन्तु इसमें एक भी 
ऐसी वात नहीं ६, जिसे में लौटाना चाहेँ। दवा, साधारण नियम 
यहां भले द्वी दिये जा समते हू । 

(१) सान में हमेशें संयम से काम लेना । थोडी मीठी 
०. 

भूस रहते ही चोके से हमेशे उठ जाना । 

(३) बहुत गम मसाला ओर घी तेल से बने हुए 
शाकाहरर से अवध्य बचना चाहिए। जब दूध पूरा मिलता 
हो तो स्नेह (घी, तेल, आदि चिकने पदार्थ ) अल्ग से खाना 
ब्रिल्कुल अनावच्यक बे बेल्कुल अनावस्यक हू । जब ग्राण शक्ति का थोडा ही नाश 
हों तो अल्प भोजन भी काफी होता है । 

(३) छुद्ध काम में हमेशा मन और शरीर फो लगाये 
रसना । 

(४) सत्रेरे सो जाना और सबेरे उठ बैठना पन्मावव्यक है। 
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(५) सबसे वडी वात तो यह है कि सयत जीवन विताने 

में ही ईश्वर-प्राप्ति की उत्तट जीवन्त अभिलाषा मिली रहती है। 
जव इस परम तत्व का श्रत्यक्ष अनुभव हो जांता है तबसे ईश्वर 
के ऊपर यह भरोसा बरावर बढता ही जाता है कि थे स्वय ही 
अपने इस यत्र को (मजुष्य के शरीर को ) विशद्ध और चाह 
रक्खंगे । गीता मे कहा है-- 

८“ विषया विनिवत्तैन्ते निराहारस्य देहिन । 
रसवज्जे रसोप्यस्य पर इष्दा निवत्तेते ॥ ” 

यह अक्षरश सत्य है । 

पत्र-लेखक आसन ओर आणायाम की वात करते हैं । 
मेरा विशास है कि आत्म-सयम में उनका महत्वपूर्ण स्थान है । 
परन्तु मुझे इसका खेद है कि इस विषय में मेरे निजी अनुभव, 
कुछ ऐसे नही हैं जो लिखने लायक हो । जहा तक मुझे 
मालूम है, इस विषय पर इस जमाने के अनुभव के आधार पर 
लिखा हुआ साहित्य है ही नहीं । परन्तु यह विषय अध्ययन 
करने योग्य है । छेफ़िन में अपने अनभिन्न पाठकों को इसके 
प्रयोग करने या जो कोई हृठयोगी मिरू जाय उसीको गुरु 
बना छेने से सावधान कर ठेना चाहता हैं । उन्हें निश्चय जान 
लेना चाहिए कि सयत ओर वार्मिक जीवन में ही अभीष्ट सयम 
के पालन की काफी शाक्ति है । 

ब2त-+ ५९००० 



एकान्त वार्ता 
ब्रद्ाचय के स्वध में प्रश्न पूृ"ने वाठों के इतने पत्र मेरे 

पास आते है, और इस विपय में मेरे विचार इतने दृढ हैं कर में, 
खास कर राष्ट्र की इस सबसे नाजुक घडी पर, अपने विचारों 
और अनुभवों के फलो को 'यग इण्डिया ' के पाठकों से छिपा 
नहीं रस सकता । 

अगरेजी शब्द ८७॥।)॥८ए का सस्क्ृत पर्याय ब्रह्मचय है, 
मगर ब्रह्मचयें का अर उससे कही अधिक वडा है। ब्रह्मवये 
का अथ॑ है सभी इन्द्रियों और विजारों पर संपूर्ण अधिकार । 

्ु 

ब्रहयचारी के लिए कुछ भी असभव नहीं है मगर यह एक 
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आदरी स्थिति हैं जिसे विरले ही पा पाते हैं। यह करीब २ 
ज्यामिति की आदर्श रेखा के समान है जो केवल कल्पना में 
ही रहती हैं मगर प्रत्यक्ष खींची नहीं जा सकती । मगर तामी 
ज्यामिति में यह परिभाषा महत्वपूर्ण है और इससे बड़े २ परिणाम 
निकलते हैं । दैसे ही सम्पूर्ण ब्रह्मचारी भी केवल कल्पना में 
ही रह सकता है । मगर अगर हम उसे अपनी मानसिक आखों 
के आगे दिन रात रखे न रहें तो हम बेपेदी के लोठे बने 
रहेंगे । काल्पनिक रेखा के जितने ही नजदीक पहुँच सकेंगे, 
उतनी ही सम्पर्णता भी श्राप्त होगी । 

मगर अभी के लिए तो मे ल्री-सभोग न करने के सकुचित 
अर्थ में ही त्रह्मचये को छगा। में मानता हूँ कि आत्मिक प्र्णता के 

लिए विचार, शब्द और कार्य सभी मे सपूण्ण आत्म-सयम 
जरुरी है । जिस राष्ट्र में ऐसे आदमी नहीं हैं, वह इस कमी 
के कारण गरीब गिना जायगा । सगर मेरा मतलब है राष्ट की 
मोजूदा हालत में अस्थायी त्रह्मययये की आवध्यकता सिद्ध 
करने का। 

रोग, अकाल, दरिद्रता और यहा तक कि भूखमरी भी हमारे 
हिस्से मे कुछ अविफ पडी हैं। गुलामी की चक्की में हम इस 
सूक्ष्म रीति से पिसे चले जाते हैं कि अगर्चे कि हमारी इतनी 
आर्थिक, मानसिक ओर नतिक हानि हो रही हैं, मगर हमसें से 
कितने ही उसे गुलामी मानने को ही तैयार नहीं और भूल 
से मानते हैं क्रि हम स्वावीनता-पथ पर आगे बढे जा रहे हैं। 
दिन दूना रात चागुना बटने वाला सैनिक-खर्च, रूकाशायर 
और दूसरे ब्रिटिश हितों के लिए ही जान बूझआ कर लाभदायक 
बनायी गयी हमारी अर्थ-नीति और सरकार के भिन्न ३ विभागों 
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को चलाने की शाही फिजूल क्षचीं ने देश के ऊपर वह भार 
लादा है जिससे उसकी गरीबी बढी है और रोगों का आक्रमण 
रोकने की शक्ति घटी है। गोखले के शब्दों मे इस शासन-नीति 
ने हमारी वाढ इतनी मार दी है कि हमारे वडो से घडो को भी 
झुकना पडता है । अमृतसर में ौिन्दुस्तान को पेट के बरू भी 
रैंगाया गया । पजाब का सोच सोच कर किया गया अपमान 
और हिन्दुस्तानी मुसलमानों को दिये गये वचन को तोडने के लिए 
माफी सॉगने से मगठरी से इनकार करना--नैतिक दासता के सबसे 

ताजे उदाहरण हैं। उनसे सीचे हमारी आत्मा को ही धक्का 
पहुँचता हैं । अगर हम इन दो जुल्मो को सह छेबे तो फिर 
हमारी नपुसकता की यह पूति कही जायगी । 

हम लोगो के लिए, जो स्थिति को जानते है, ऐसे घुरे 
चातावरण में बच्चे पदा करना क्या उचित हैं? जब तक हमें 
ऐसा माह्म होता हैं और हम बेवस, रोगी और अफाल-पीडित 
हैं, तव तक बच्चे पेदा करते जाकर हम निवेले और गुलामों 
की ही सख्या वढाते है । जब तक हिन्दुस्तान स्वतंत्र ठेश 
नहीं हो जाता, जो अनिवाय अकाल के समय अपने आहार 
का अबन्ध कर सके, मलेरिया, हैजा, इन्फ्लएन्जा और दूसरी 
मरियों का इलाज करना जान जाय, हमे बच्चे पेंदा करने 
का अधिकार नहीं है । पाठकों से में वह दु'ख छिपा नहीं 
सकता जो इस देश में बच्चो का जन्म सुन कर मुझे होता' है । 
मुझे यह मानना ही पड़ेगा क्रि मैंने वर्षो तक ये के 
साथ इसपर विचार किया है ऊ्रि स्वेच्छा-संपम के द्वारा 
हम सन््तानोत्पत्ति रोक छेवे । हिन्दुस्तावग को आज अपनी 
नीजूदा आबादी की भी खोज खबर लेने की ताकत नही है 
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मगर इस लिए नहीं कि उसे अतिशय आबादी का रोग है 
बल्कि इस लिए कि उसके ऊपर वेदेशिक आविपत्य है, जिसका 
मूल मंत्र ही उसे अधिकाधिक छटते जाना है। 

सतानोतत्ति रोकी क्यों कर जा सकेगी ? यूरोप में जो 
अनैतिक और गैर कुदरती या ऋत्रिम साधन काम मे छाये जाते 
है, उनसे नही, वल्कि आत्म-सयम और नियमित जीवन से । 
माता-पिता को अपने बालकों को अह्मचये का अभ्यास कराना 
ही पडेगा । हिन्दू शाह्नों के अनुसार वालफरों के लिए विवाह 

करने की उम्र कम से कम २५ वर्ष की होनी चाहिए । अगर 
हिन्दुस्तान की माताएँ यह विश्वास कर सके कि लडके लडकियों 
को विवाहित जीवन की शिक्षा देना पाप हैं तो आधे विवाह तो 
अपने आप ही रुक जायेंगे । फिर हमे अपनी गमे जरू-वायु 
के कारण लडकियों के शीघ्र रजस्वला हो जाने के झूठे सिद्धान्त 
में भी विश्वास करने की जरूरत नहीं हैं । इस शीघ्र स्थानेपन 
के समान दूसरा भद्गा अन्ध विश्वास भेंने नही देखा है | में यह 
कहने का साहस करता हैं कि योवन से जलवायु का कोई सबंध 
ही नहीं है । असमय योंदन का कारण हमारे पारिवारिक जीवन 
का नैतिक और मानसिक वायुमडल है । माताएँ और दूसरे 
सबधी अवोध बच्चों को यह सिखलाना धामिक कत्तेव्य सा भान 
बैठते हैं कि 'इतनी' बडी उम्र होने पर तुम्हारा विवाह होगा । 
बचपन में ही, वल्कि मा की गोद में ही उनकी सगाई कर दी जाती 
है । बच्चो के भोजन और कपडे भी उन्हें उत्तेजित करते हैं । 
हम अपने वॉलफ़ों को गरुडियो की तरह सजाते है -- उनके नही 
बल्कि अपने सुख और घमड के लिए। मैंने बीसों छडको को 

हि 
पाला हैं | उन्होने बिना किसी कठिनाई के जो कपडा उन्हें दिया 
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गया, उसे सानन्द पहल लिया है । उन्हे हम सैकडो तरह की 
गमे और उत्तेजकू चीजे खाने को ठेते है। अपने अन्ध प्रेम में 
उनकी शक्ति की कोई पर्वों नहीं करते | बेशक, फल मिलता है, 
शीघ्र योवन, असमय सतानोत्पत्ति और अल मत्यु । माता-पिता 
पदार्थ-पाठ देते है, जिसे बच्चे सहज ही सीख छेते हैं । बिकारो 
के सागर में वे आप डूब कर अपने लडकों के लिए बे-लगाम 
स्वच्छन्दता के आदश चन जाते है । घर मे किसी लडके के भी 
बच्चा पेदा होने पर खुशियों मनायो जाती, वाजे बजते और 
दावतें उडती हैं। आश्चये तो यह हैं कि ऐसे वातावरण मे 
रहने पर सी हम ओर अधिक स्वच्छन्द क्यों न हुए | मुझे 
इसमें जरा भी शक नहीं हैं कि अगर उन्हे देश का भला मजूर 
है और चे हिन्दुस्तान को सबरू, सुन्दर, और सुगठित ज्री पुरुषो 
का राष्ट् देखना चाहते हैं तो विवाहित ख्री-पुरुष पुणे सयम ,से 
काम छेंगे और हाल में सन्तानोत्पत्ति करना बद कर देंगे। नव- 

, विवाहितों को भी में यही सलाह देता हैँ । कोई काम करते हुए 
छोडने से कहीं सहज है, उसे शुरू मे ही न करना, जैसे कि 
जिसने कभी शराब न पी हो, उसके लिए जन्मभर धाराब न 

पीनी, जराबी या अल्पसयमी के शराब छोडने से कही अविक 
सहज है । गिर कर उठने से लाख दर्जे सहज सीधे खडे 
रहना है। यह कहना सरासर गलत है कि ब्रह्मचय की शिक्षा केवल 
उन्हीको ठी जा सकती हैं जो भोग भोगते-भोगते थक गये 
हों । नि्रेंल को ब्रह्मचय की जिश्षा ढेने मे कोई अर्थ ही नहीं 
है । और मेरा मतलरूव यह है कि हम बूढे हो या जवान, भोगों 
से ऊत्रे हुए हो या नहीं, हमारा इस समय धर्म है कि हम 
अपनी गुलामी की विरासत देने को बच्चे पैदा न करे । 
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'माता-पिताओं को क्या में यह भी खयाल दिला दूँ कि वे 
अपने पति था पत्नी के हको के तके के जाल में न पढ़ें? 
भोग के लिए रजामदी की जरूरत पड़ती है, सयम के लिए 
नहीं । यह तो खुलासा सत्य है । 

जिस समय हम लोग एक शक्तिशालो सरकार के साथ 

जीवन-मरण की छरडाई में लगे होगे, हमें अपनी सारी शारीरिक, 
भौतिक, नेतिक और आत्मिक शक्ति की जरूरत पडेगी । जब 
तक हम प्राणो से भी प्रिय इस एक वस्तु की रक्षा नहीं करते, 
बह मिल नहीं सकती । इसे व्यक्तिगत पवित्रता के बिना हम 
हमेशा ही गुलाम बने रहेगे। हम अपने को यह सोच कर धोखा 
न दे कि चूकि हमारी समझ मे यह सरकार धुरी है, इसलिए 
व्यक्तिगत पविन्नता में अँग्रेजों से इणा करनी चाहिए। मूरछ नीतियो 
को आत्मिक उन्नति का साधन न मानते हुए भी उनका पालन 
शरीर से तो वे खब ही करते है। देश के राजनैतिक जीवन 
जितने आंग्रेज छगे हुए हैं, उनमे हमसे कहीं अधिक ब्रह्मचारी और 
कुमारियों हैं.। हमारे यहोँ कुमारियाँ तो भाय होती ही नहीं । 
जो योडी साधुनी कुमारियों होती हैं, उनका कोई असर राजनैत्तिक 
जीवन पर नहीं रह जाता, मगर यूरोप्र में हजारों ही भह्मचर्य को 
मामूली वात समझते है । 

अब में पाठकों के सामने योडे सीधे-सादे नियम रखता 
हूँ । इनका आवार केवल मेरे ही नहीं वल्कि मेरे कितने एक 
साथियों के अनुभव है । 

१ लछडके-लडकियों को सीवे-सादे और प्राकृतिक रूप से 
यह पूरा विधास रख क्र पालना चाहिए कि वे पवित्र है और 
पवित्र रह सकते हैं । 
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२ गभ और उत्तेजऊ आहारों से जैसे, अचार चटनी या 
मिर्चों वगैरह से, चिकने और भारी पदाथा से, जैसे, मिठाइयों या 
तले हुए पदार्थों वगेरद से सब किसी को परहेज करना 
चाहिए । है 

३ पति-पत्नी को अलग कमरों में रहना और एफान्त से 
बचना चाहिए । 

४ शरीर और मन दोनों को वराबर अच्छे काम में लगाये 
रहना चाहिए । 

५ सबेरे सोने और सब्रेरे उठने के नियम की सख्त 
पावदी होनी चाहिए । 

६ सभी बुरे साहित्य से बचना चाहिए । बुरे विचारों 
की दवा भले विचार हैं । 

७ विकारों को उत्तेजन देने वाले थियेटर, वायस्क्रोप, 
नाच, तमाशों से वचना चाहिए। 

८ स्वप्न-दोप से घबराने की कोई जरूरत नहीं है। 
साधारण मजबूत आदमी के लिए हर वार ठण्डे पानी से स्नान 
कर लेना ही इसका सबसे अच्छा इलाज हू । यह कहना गलत 
है कि स्वप्न-दोपों से बचने के लिए कभी-कभी सम्भोग कर 
लेना चाहिए। 

९ सबसे वडी बात तो यह हैं कि पति-पत्नी तक के वीच 
भी ब्रह्मयये को कोई असभव या कठिन न मान हें । इसके 
उलटे ब्रह्मचय को जीवन का स्वाभाविक और साधारण अभ्यास 
समझना होगा । 

१०, अ्रति दिन पविन्नता के लिए सच्चे दिल से की 
गईं प्रार्थनी से आदमी दिनों-दिन पवित्र होता जाता है। 



शुह्य श्रकरण 

जिन््होने आरोगस्य के अकरण ध्यानपूवंक पढे हैं, उनसे 
मेरी विनय है कि थे यह ग्रकरण विशेष ध्यान से पढें ओर इस 
पर खूब विचार करें । दूसरे गअ्रकरण भी आदबंगे और वे बहुत 
लाभदायक होगे सही, मगर इस विषय पर इसके जैसा महत्त्व- 
पूर्ण कोई न होगा । में पहले ही चतछा आया हैं कि इन 
अध्यायों मे मेने एक भी वात ऐसी नहीं लिसी है जिसका 
मैंने खुद अनुभव न किया हो या जिसे में हृढता-पूर्दक न 
मानता होऊें। 

आरोग्य की कई एक कुजियों हैं, मगर उसकी मुख्य कुजी 
तो ब्रह्मचये है) अच्छी हवा, अच्छी खूराक, अच्छा पानी बगैरह 
से हम तन्दुरुस्ती पैदा कर सकते है सही, मगर हम जितना 
कमाये, उतना उडाते भी जार्ये तो डुछ न बचेगा । उसी प्रकार 

जितनी तन्दुरुस्ती मिले, उतनी उडावें भी तो पूँजी क्या बचेगी 
इसमे किसी के शक्र करने की जगह ही नही है कि आरोग्य- 
रूपी धन का सचय करने के लिए त्ली और पुस्ष दोनो को 
ही ब्रह्मयये की पूरी-पूरी जरूरत हैं। जिन्होंने अपने वीये 
का सचय किया है, वे ही वीयेवान--वलवान-- कहलाते हैं, 
मिने जाते हैं । 
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सवाल होगा कि बत्रह्मचर्य है क्या? पुरुष को ख्रीका 

और स्त्री को पुरुष का भोग न करना ही ब्रह्मचये हैं । “भोग 
न करने! का अथ एक दूसरे को विषय की इच्छा से स्पशे 
न करना भर ही नही है बल्कि इस वात का विचार भी न 
करना है । इसका स्वप्न भी न होना चाहिए। ञ्लरी को देख 
कर पुरुष विव्हल न हो जाय, पुरुष को देख कर ज्ली विव्हल 

न बने । प्रकृति ने जो गुह्य शक्ति हमें दी है, उसे दवा कर 
अपने शरीर मे ही रुग्नह करना और उसका उपयोग केवल 
अपने शरीर के ही नहीं वल्कि मन के, बुद्धि के, ऑर स्मरण- 
शक्ति के स्वास्थ्य को बढाने में करना चहिए । 

मगर हमारे आसपास क्या नजारे दिखलाई पढते हैं? 
छोटे-बडे, त्ली-पुश्ष, सभी के सभी इस मोह मे डूबे पडे हुए 
हैं। ऐसे समय- हम पागल वन जाते हैं। हमारी बुद्धि 
ठिकाने नहीं रहती, हमारी अंखिं पर्दे से टेंक जाती हैं, हम 
कामान्ध बन जाते हैं । काम मुग्ध स्री-पुरुषो को, और लडके- 
लडकियों को मने विलकुल पागल बन जाते हुए देखा है । मेरा 
अपना अनुभव भी इससे जुदा नहीं है। में जब-जब इस 
दशा में आया हूँ, तव-तत्र अपना भान भूल गया हूँ । यह 
चीज ही ऐसी है | इस प्रकार हम एक रत्ती भर रति-सुख के 
लिए मन भर शक्ति पल भर में गंवा बैठते है। जब मद उतरता 
है, हम रक वन जाते हैं । दूसरे दिन सबेरे हमारा शरीर भारी 
रहता हैं, हमें सचा चेन नदी मिलता, हमारी काया शियिल हो 
जाती है| हमारा मन बेठिकाने रहता है । 

यह सव ठिकाने लाने, रखने के लिए हम भर-भर कढाई 
दूध पीते हैं, भस्म फेकते हैं, याकृती छेते हैं और वैयो से 



<द् 
£ पुष्टई ' मैौंगा करते हैं! किस खूराक से कामोत्तेजना बढेगी--बस 
इसीकी खोज करते हैं । यो दिन जाते हैं । और ज्यों-ज्यों 
वर्ष बीतते हैं, त्यों त्यों हम अग से और चुद्धि से हीन होते 
जाते है और बुढापे में हमारी मति मारी गई-सी दिखलाई 
पडती है । 

सच पूछो तो ऐसा होना ही नही चाहिए । बुढापे में 
बुद्धि मन्द होने के बदले तेज होनी चाहिए। हमारी हालत तो 
ऐसी होनी चाहिए कि इस देह के अनुभव हमको और दूसरों 
को छाभदायक हो सकें ! जो ब्रह्मचये का पालन करता है, उसकी 
वसी ही स्थिति रहतो है । उसे मरण का भय नहीं रहता,-- 
और न वह मरते समय ईख़र को भूलता ही है, वह झूठी 
तोबा नहीं करता । उसे मरण-कारू के उ पात नही सताते और 
वह मालिक को अपना हिसाब हँसते-हँसते देने जाता है। वही 
तो मई हैं| उसी का आरोग्य सचा कहा जायगा । जो उसके 

विपरीत मरे वही जह्ली है । 
साधारणतया हम विचार नहीं करते कि इस जगत में 

मौज-मजा, डाह, ईव्यां, बडप्पन, आउडम्बर, क्रोध, अधीरता, जहर 
वंगेरह की जड़ ब्रह्मचये के हमारे भग में ही है । यों हमारा 
मन अपने द्वायो न रहे, ओर हम हर रोज एक बार या बार- 
वार छोटे बच्चे से भी मूख बन जाते हैं तो फिर जान-बूझ कर 
या अनजाने, हम कितने न पाप कर वैठते हैं? फिर क्या हम 
घोर पाए करते भी रुकेंगे 

पर ऐसे 'ब्रह्ययारी' को ठेखा किसने है? ऐसे सवाल 
करनेवाले भी भरे पडे हैं कि अगर सभी कोई ऐसे त्रह्मचारी वन 
जाय तो दुनिया का सत्यानाश ही होगा । इसका विचार करने 
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मैं धर्मंचचों का आ जाना सभव है, इसलिए, उतना छोड कर 
केवल दुनियवी दृष्टि से-ही विचार करूँगा | मेरे मत में इन 

दोनों सवालों की जड मे हमारी कायरता ओर डरपोकपन घुसा 

हुआ है । हम ब्रह्मयये का पालन करना चाहते नहीं और इस 
लिए उसमें से भागने के रास्ते हँढते फिरते हैं । इस दुनिया 

में त्रह्मचय का पालन करनेवाले कितने ही भरे पडे हैं, परन्तु अगर 

वे गली-गली मारे फिरें तो फिर उनकी कीसत ही क्या रहे * 

हीरा निकालने के लिए भी पृथ्वी के पेट मे हजारों मजदूरों को 

घुसना पडता है, और तो भी जब ककर-पत्थर के पहाड-से ढेर 
लग जाते हैं तब कहीं मुट्दीभर हीरा हाथ आता है । तब 
त्रह्मतये का पाऊून करनेवाले हीरे को हूँढने में कितना परिश्रम 
करना होगाः इसका हिसाब सहज ही त्रेराशिक से सभी कोई 
जोड सकते हैं। तब्रह्मचये का पालन करने से सशष्टि वन्द हो जाय, 
तो इससे हमें क्या मतरूव? हम छुछ ईंख़र नहीं हैँ । 
जिन्होंने दष्टि बनाई हे, थे स्वय सेसाल छेंगे। दूसरे पालन करेगे 
कि नहीं यह भी हमारे सोचने की वात नहीं है । हम व्यापार, 
वकालत वगेरह धथे शुरू करते समय तो यह नही सोचते 
कि अगर सब कोई ये घंघे छुरू कर दें तो? व्रह्मचये 
का पालन करनेवाले स्ली-पुरुषों को इसका जबाब सहज ही 
मिल रहेगा । 

ससारी आदमी ये विचार अमल में कैसे छा सकते हैं १ 
विवाहित लोग क्या करें? लडके-वालेवाले क्या कर? जो 
काम को वक्ष मे न रख सकें, थे बेचारे क्या करे* 

हमने यह देख लिया कि हम कहों तक ऊँचे जा सकते 
है । अगर हम अपने सामने यही आदरश रक्खें तो, उसकी हूवहू, 
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था उसी-जेसी कुछ नकल उतार सकेंगे । लडके को जब अक्षर 
लिखना सिखलायथा जाता है, तब उसके सामने सुन्दर से सुन्दर 
अक्षर रक््खे जाते है, जिसमे वह अपनी शक्ति के अज्ुसार ' पूरी 
था अधूरी नकरू करे । वैसे ही हम भी अखण्ड ब्रह्मयये का 
आदश सामने रख कर, उसकी नकछ करने मे लय सकते है । 
विवाह कर लिया है, तो उससे क्या हुआ? कुदरती कायदा 
तो यह है कि जब सतति की इच्छा हो तभी ब्रह्मच्य तोडा 
जाय । यो विचार-प्रवेक जो दो-तीन, या चार-पॉच वर्षों पर 
श्रह्मचये तोडेगा, वह बिलकुल पागल नहीं बनेगा और उसके 
पास वीयेंहपी शक्ति की पूंजी भी ठीक जमा रहेगी। ऐसे 
ज्ली-पुरुष शायद ही दिखलाई पडते हैं, जो केवल संताने|लत्ति 
के लिए ही काम-भोग करते हो । पर हजारों आदमी 
काम भोग हूँढते है, चाहते और करते है । फल यह होता है 
कि उन्हें अनचाही सन््तति होती है । ऐसा विषय-भोग करते 
हुए हम इतने अन्बे वन जाते है कि साम॑ने कुछ देखते ही नही । 
इसमें त्ली से अविक गुनहगार पुरुष ही है। अपनी मूखता में 
उसे ज्ली की निवलतता का, सन्तांन के पालन पोषण की 
उसकी ताकत का सयारल भी नहीं रहता । पश्चिम के लोगो ने 
तो इस चारे में मयोंदा का उल्लघन ही कर दिया हैं। वे 
तो भोग भोगने, और सतानोत्पत्ति के बोशे को दूर रखने 
के अनेक उपचार करते हैं | इन उपचारों पर किताबें लिखी 
गठ हैं और सतानोत्तत्ति रोकने के उपचारों का 
ज्यापारा ही चल निकला हैं। अभी तो हम इस पाप से 
मुक्त हें । पर हम अपनी स्रियो पर वोश छादते समय, घडी 
भर भी विचार नहों करते, इसकी पर्वा भी नहीं करते कि 
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हमारी सन््तान निवेल, वीयेहीन, वावली व बुद्धिहीन बनेगी | उलटे, 
जब सन््तान होती है तब ईश्वर का गुण गाते हैं! हमारी इस 
दीनदशा को छिपाने का यह एक हेंग है । इम इसे ईश्वरी 
कोप क्यों न माने कि इमे निवेल, पंगु, विषयी, 
डरपोक संतान होती है? बारद्द सालढ़ के ढडके के 
यहाँ भी, छडका हो तो इसमें सुख की क्या चात है? 
इसमे आनन्दोत्सव कया मनाना होगा? बारद्द साल 
की लडकी माता बने तो इसे हम मद्दाकोप क्यों न 
माने ? हम जानते हैं कि नई बेल को फल जग तो वह 
निवेल होगी । हम इसका उपाय वरते हैँ कि जिसमे उसे 
फूल न लगें । पर बालक ज्री के वाहक वर से लडका हो तो 
हम उत्सव मनाते है, मानो सामने सडी दीवाल प्रो ही भूल जाते 
हैं । अगर हिन्दुस्तान में या दुनिया मे नामदे लडके, चीटियो- 
जैसे पदा होने लगे तो इससे क्या दुनिया का उद्धार 
होगा: एक तरह से तो हमसे पद्म ही अच्छे हैं। जब उन्हें 
चच्चे पैदा कराने हों, तभी हम नर मादे का मिलाप कराते हैं । 
सेयोग के वाद, गभे-काल में, और बसे ही जन्म के वाद 
जवत॒क वच्चा दूध छोड कर बडा नहीं होता तबतक का 
समृय ,चिलकुल पविन्न गिनुना चाहिए । इस काल में श्री और 
पुरुष दोनों को ब्रह्मचये का पालन करना चाहिए | इसके बदले 
हम ,चडी भर भी विचार किये बिना, अपना काम करते ही 
चले जाते हैं । हमारा मन तो इतना रोगी है । इसीका नाम 
है असाध्य रोग । यह रोग हमें मौत से मुलाकात कराता है । 
और जबतक मोत नहीं आती, हम वबावले जसे मारे-भारे 
फिरते हूं । विवाहित ल्ली-पुरुषो का खास फज हैं कि वे अपने 
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विवाह का गलत अर्थ न करते हुए, उसका शुद्ध अर्थ छुगावें 
और जब सचमुच सन््तान न हो तो सिर्फ वारिस के लिए ही 
नह्मयचये का भग करें । 

हमारी दयाजनक दशा में ऐसा करना बहुत मुहिक्ल है । 
हमारी खराक, हमारी रहनसहन, हमारी बातें, हमारे आसपास के 
हृश्य सभी हमारी विषय-वासना के जगानेवाले हैं । हमारे ऊपर 
अफीम जैसा विषय का नशा चढा हुआ होता है । ऐसी स्थिति 
में विचार करके पीछे हठना हमसे कैसे घने? पर ऐसी 
शका उठनेवालों के लिए यह लेख नहीं लिखा गया है । यह 
लेख तो उन्तीं के लिए है, जो विचार करके करने लायक काम 
करने को तैयार हो । जो अपनी स्थिति पर सन््तोष करके 
बैठे हों, उन्हें तो इसे पढ़ना भी मुश्किल माहर्ूम होगा । 
पर जो अपनी कगाल हालत कुछ देख सके हैं और उससे 
घवरा उठे हैं, उन्हीं की मदद करना, इस लेख का उद्देश्य है । 

ऊपर के लेख पर से हम देख सके हैं कि ऐसे मुश्किल 
जमाने में अविवाहितो को विवाह करना ही नहीं चाहिए या 
करे बिना चले ही नहीं तो जद्दों तक हो सके ढेर करके 

करना चाहिए । नवज़बानों को पचीस वर्ष की उम्र से 
पहले विवाह न करने का व्रत लेना चाहिए । 
आरोग्य-प्राप्ति के लाभ को छोड कर इस त्रत से होनेवाले 
और दूसरे छाभो का हम विचार नहीं करते, मगर उन्हें सभी 
कोई उठा सकते हैं । 

जो मा-बाप इस छेख को पढ़ें, उनसे मुझे यह कंहना है 
कि वे अपने बच्चों की बचपन में ही सगाईं करके उन्हें बेंच डालने 

से घातक बनते हैं। अपने बच्चो का लाभ देखने के बदले वे 
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अपना ही अन्ध स्वार्थ देखते है । उन्हें तो आप बडा बनना 

है, अपनी जाति बिराद्री मे नाम कमाना है, लडके का ब्याह 

कर के तमाशा देखना है। लडके का हित देखें तो, उसका 

पढना लिखना. देखें, उसका जतन करें, उसका शरीर वबनावे । 

घर-गिरिस्ती की खटपट से डाल देने से बढ कर उसका दूसरा 

कौन-सा बडा अहित हो सकता है * 
आखिर विवाहित स्नी और पुरुष में से एक की मोत हो 

जाने पर दूसरे को वैधव्य पालने से स्वास्थ्य का लाभ ही है । 
कितने एक डाक्टरों की राय है कि जवान स्त्री या पुरुष को 
वीयपात करने का अवसर मिलना ही चाहिए । दूसरे कई एक 
डाक्टर कहते हैं कि किसी मी हालत मे वीयेपात कराने की जरूरत 
नही है । जब डाक्टर थों लड रहे हों) तब अपने विचार को 
डाक्टरी मत का सहारा मिलने से ऐसा समझना ही नही 
चाहिए कि विपय में लीन रहना ही उचित है । मेरे अपने 
अनुभवों और दूसरों के जो अनुभव में जानता हूँ, उन पर से 
में बेघडक कह सकता हूँ कि आरोग्य बचाये रखने के लिए 
विषय-भोग जरुरी नहीं है ओर इतना ही नही बल्कि विषय 
करने से -- वीयेपात होने से -- आरोग्य को बहुत नुकसान 
पहुँचता है । वहुत साल की श्राप्त मजबूती -- तन ओर मन 
दोनो की --- एक वार के वीरयपात से इतनी अधिक जात्ती रहती 
है कि उसे छौटाने मे बहुत समय चाहिए, और उतना समय 
लगाने पर भी असल स्थिति आ ही नहीं सकती । हटे शीज्षे को 
जोड कर उससे काम भले ही लें, मगर है तो वह हटा हुआ ही । 

वीये का जतन करने के लिए स्वच्छ हवा, स्वच्छ पानी, 
और पहले बतलाये भनुसार स्वच्छ विचार की पूरी जरूरत है । 
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इस प्रफार नीति का आरोग्य के साथ बहुत निकट का सम्बन्ध है 
सम्पृण नीतिमान् ही सम्पूर्ण आरोग्य पा सकता है। जो जगने के 
वाद से ही सवेरा समझ कर ऊपर के छेसों पर स्व विचार 
कर उन्हें अमझ मे छाबेगे, वे प्रत्यक्ष अनुभव पा सकेंगे । 

जिन्होंने योडे दिनों भी ब्रह्मचये का पालन किया होगा, वे 
अपने घरीर और मन में वढा हुआ वर देस सकेंगे । ओर 
एक बार जिसके हाथ पारस मणि रूग गया उसकों वह अपने 
जीवन के साथ जतन करके वचा रक्खेगा । जरा भी चूका कि 
वह ठेख लेगा कि क्षितनी बडी भूल हुईं हैं । भने तो ब्ह्मचये 
के अगणित लाभ विचारने के वाद, जानने के वाद भुलें की हैं 
ओर उनके कडवे फल भी पाये हैं। भूल के पहले की मेरे मन 

की भव्य दशा और उसके बाद की दीन दभा की तसबीरें 
आख के सामने आया ही करती हैं । पर अपनी भूलों-से ही 
मैंने इस पारस मणि की कीमत समझी है । अब अखण्ड- पालन 
करेंगा या नही, यह नहीं जानता । ईश्वर की सहायता से- पॉल्न 

करने की आगा रखता हैँ । उससे मेरे मम भर तन को जो 
लाभ हुए है, उन्हें म देख सकता हैं । भ ख़ुद बालकपन में ही 

बव्याहा गया, वालपन में ही अन्ध वना, वालपन से ही वाप वन कर 
बहुत वर्षो बाद जागा । जग कर ठेखता हैँ तो अपने को महारात्रि 

पडा हुआ पाता हूँ । मैरे अज्ञुभवों से और मेरी भूल से भी 
अगर कोई चेत जायगा, वच जायंगा तो यह प्रकरण लिख कर 
मेँ अपने को कृतार्व समझगा । यह भी त्रैराशिक के हिसाव- 
जैसा ही है | वहुत लोग कहते हैं और में मानता हूँ कि मुझ 
में उत्माह बहुत हैं । मेरा मन तो निर्वेल गिना ही नही जाता, 
कितने तो मुझे ही कहते हैं । भेरे मन और शरीर में रोग 
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हैं, मगर मेरे संसगे में आये हुए लोगों में में अच्छा तन््दुरस्त 
गिना जाता हैँ । अगर कमोवेश बीस सारू तक विपय मे रहने 

बाद में अपनी यह हालत वना सका हैं तो वे वीस वर्ष 

भी अगर बचा सका होता तो आज में कहाँ होता 2 में खुद 

तो समझता हूँ कि मेरे उत्साह का पार ही नहीं होता और 
जनता की सेवा में या अपने स्वार्थ मे ही में इतना उत्साह 

दिखलाता कि मेरी वरावरी करनेवाले की पूरी कसोंटी द्वो जाती । 
इतना सार मेरे त्रुटि-पूर्ण उदाहरण में से लिया जा सकता 
है । जिन्होने अखण्ड ब्रह्मचये- पालन किया है, उनका गारीरिक, 
मानसिक और नैतिक वर जिन्होंने देखा हैं, वही समझ सकते 
हैं । उसका वर्णन नहीं हो सकता । 

इस प्रकरण को पटनेवाले समझ गये होंगे कि जहां विवाहितो 
को ब्रह्मचयये की सलाह दी गई है, विधुर पुरुष को वेवव्य 
सिखलाया जाता है, वहाँ पर विवाहित या अदिवाहित, स्नी या 
पुरुष को दूसरी जगह विषय करने का मोका हो ही नहीं 

सकता । पर-श्री या वेश्या पर कुदष्टि डालने के घोर परिणामों 
पर आरोग्य के विषय मे विचार नही किया जा सकता । यह 

तो धम और गहरे नीति-शासत्र का विषय हूँ । यहों तो केवल 
इतना ही कहा जा सकता हैं कि पर-लत्नरी और वेश्या-गमन से 
आदमी सूजाऋ वगेरह नाम न लेने छायक वीमारियों से सडते 
हुए दिखलाई पडते हैं । कुदरत तो ऐसी दया करती है कि 
इन लोगों के आगे पापों का फल तुरत ही आ जाता है। तो भी 

वे आंख मूँढे ही रहते हैं और अपने रोगों के लिए डावररों 
के यहों भठकते फिरते हैं। जहां पर-स्ली-गमन न हो, वह 
पर सैकडे पचास डाक्टर बेकार हो जायेंगे । ये बीमारियों 
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मनुष्य-जाति के गले यो आ पडी हैं कि विचारशील डाक्टर 
कहते हैं कि उनके लाखो शोध चलाते रहने पर भी, अगर 
पर-ल्ली-गमन का रोग जारी ही रहा तो फिर मनुष्य-जाति का 

अन्त नजदीक ही है। इसके रोगों की दवाये भी ऐसी जहरीली 
होती हैं कि अगर उनसे एक रोग का नाश हुआ-सा लगता है तो 
दूसरे रोग घर कर छेते हैं और पीढी दर पीढी चल 
निकलते है । 

अब विवाहितों को ब्रह्मचथे-पाठन का उपाय बता कर, 
इस हम्बे प्रररण को खत्म करना चाहिए | ब्रह्मचय के लिए 
सिर्फ स्रच्छ हवा, पानी और खूराक का ही खयाल रखने से 
नहीं चलेगा | उन्हें तो अपनी ज्री के साथ एकान्त छोडना 

चाहिए। विचार करने से माढ्म होता है कि विषय-सम्भोग के 
सिवा एकान्त की जरूरत ही नहीं होनी चाहिए। रात में 
तह्ली-पुरुष को अरहूग-अलूग कमरों में सोना चाहिए । सारे दिन 
देने। को अच्छे वधो और विचारों में छगे रहना चाहिए । 
जिसमे अपने सुविचार को उत्तेजन मिले, वैसी पुस्तकें और 
चैसे महापुरुषो के चरित्र पढने चाहिएँ। यह विचार वारबार 
करना चाहिए कि भोग में तो दुख ही दुख है। जब-जब 
विषय की इच्छा हो आवे, ठण्डे पानी से नहा लेना चाहिए । 

शरीर मे जो महाअभि है, वह इससे शान्त होकर पुरुष और 
त्री दोनो को उपकारी होगी और दूसरा ही लाभदायक रूप धर 
कर उनका सच्चा सुस्त वढावेगी । ऐसा करना सुश्िकिल है, मगर 
मुश्किको को जीतने के छिए ही तो हम पैदा हुए हैं । आरोग्य 
आप्त करना हो तो ये मुहिकिलें जीतनी ही पडेंगी । 



व्ह्मचय 
भादरण में एक मानपन्र का उत्तर वेते हुए छोगों के 

अनुरोध से गांधीजी ने व्रह्मचय पर हरुम्वा प्रवचन किया । 

उसका सार यहाँ दिया जाता है -- 

आप चाहते हैं कि त्रह्मचय के विपय पर में कुछ कहें । 
कितने ही विषय ऐसे हैं कि जिन पर में “ नवजीवन 'में प्रसगो 
पात्त ही लिखता हैँ और उन पर व्याख्यान तो शायद ही देता 
हूँ । क्यों कि यद्द विषय ही ऐसा है कि कह कर नहीं समझाया 
जा सकता । आप तो मामूली ब्रह्मचर्य के विषय में सुनना चाहते हैं । 
जिस ब्रह्मचये की विस्तृत व्याख्या ' समस्त इन्द्रियों का सयम 
है, उसके विषय में नहीं। इस साधारण ब्रह्मचये को भी शाज्नो 
में वडा कठिन बतलाया गया है | यह वात ९९ फी सदी सच 
है, इसमें १ फी सदी की कमी है । इसका पान इसलिए कटिन् 
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माह्म पढता है कि हम दूसरी उन्द्रियो को संयम में नहीं रखते, 
खास कर जीम को । जो अपनी जिव्हा छो कब्जे में रख 
सकता है उसके छिए प्रद्मचथ सुगम हो जाता है। प्राणि-शाक्षन्नो 
का यह कहना सच है कि पश्ठु जिस दर्ज तक शहाचर्य का पालन 
करता है उस दर्ज तक मनुष्य नहीं करता। इसफा कारण देखने 
पर माकम होगा कि पद्मु अपनी जीम पर पूरा-पूरा निगम्नरह रखते 

हैं कोशिश करके नहीं बल्कि रवभाव से ही। वे केवल घास पर 
ही अपना गुजर करते है और वह भी महज पेट भरने लायक ही 
याते हैं। वे जीने के लिए खाते है, खाने के लिए नहीं जीते । 
पर हम तो इसके बिलकुल विपरीत करते है । मेँ बच्च को तरह- 
तरह के उुस्वादु भोजन कराती है। वह मानती है कि वालक पर 
प्रेम दिखाने का यही सर्वोत्तम रास्ता है । ऐसा करते हुए हम 
उन चीजों फा जायका वटाते नहीं बल्कि घटाते है । स्वाद 
तो भूख में रहता है । भूख के वक्त सूसी रोटी भी मीठी 
लगती है और बिना भूस के आदमी को लड्ठ भी फीके और 
वेस्वाद मालठ्म होगे । पर हम तो न जाने क्या-क्या खा-खा 

कर पेंट को ठसाठस भरते हैं और फिर कहते हैं कि अहाचये 
का पालन नहीं हो पाता । 

जो ओखें हमे ईश्वर ने ठेखने के लिए दी हैं उन्हें 
हम मलीन करते है ओर ठेसने लायक वस्तुओं को ठेखना 
नहीं सीजते । “माता गायत्री क्यों न पढे और बाछक़ों 
को बह गायत्री क्यों न सिखाए?! इसकी छानवीन करने के 

बदले अगर वह उसके तत्त्व- सूर्योपासना--को समझ कर उनसे 
सूर्योपासना करावे तो कितना अच्छा हो १ सर्च की उपासना 
तो सनातनी और आयेसमाजी दोनों ही कर सकते हैं । यह तो 
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मैंने स्थूल अर्थ आपके सामने उपस्थित क्रिया । इस उपासना के 
मानी क्या हैं? यही कि अपना सिर ऊँचा रख कर, सूर्यनारायण 
के दर्शन करके, आंख की शुद्धि की जाय। गायन्नी के रचयिता 
ऋषि थे, द्रष्ट थे। उन्होने कहा कि सूर्योदय मे जो नाठक 
है, जो सौन्दय है, जो लीला है, वह ओर कहीं नहीं दिखाई 
ढे सकती । इंश्वर के जैसा सुन्दर सूत्रधार अन्यन्र नही मिल 
सकता, और आकाश से बढकर भव्य रग-भूमि भी कही नहीं 
मिल सकती । पर आज कौन सी माता बालक की आंखें धो 
कर उसे आकाश-दर्शन कराती है? बल्कि माता के भावों मे 
तो अनेक प्रपच रहते है। बडे-वडे घरो में जो शिक्षा मिलती 
है उसके फल-स्वस्प तो लडका शायद् वडा अफसर होगा, पर 
इस वात का कौन विचार करता. है कि धर मे जाने-बेजाने जो 
शिक्षा ब्रच्चो को मिलती है उससे कितनी बातें वह ग्रहण कर 
लेता है । मॉ-बाप हमारे शरीर को. ढकते हैं, सजाते है, पर 
इससे कही शोभा बढ सकती है? कपडे बदन को ढकने के लिए 
है, सर्दी- गर्मी से वचाने के लिए हैं, सजाने के लिए नहीं । 
अगर बालक का शरीर वज्ज-सा दढ बनाना है तो जाडे से 
ठिद्वरते हुए लडके को हम ऑँंगीठी के पास बेठावेंगे अथवा 
मैदान में खेलने-कूदने भेज देंगे, या खेत मे काम पर छोड 
देंगे ः उसका शरीर हृढ बनाने का बस यही एक उपाय है ।- 
जिसने ब्रह्मचये का पालन किया है उसका शरीर जरूर ही वज्र 
की तरह होना चाहिए। हम तो वच्चे के शरीर का सत्यानाश 

कर डालते हैं। उसे घर मे रखने से जो झूठी गर्मी आती है, 
उसे हम छाजन की उपमा दे सकते हैं । दुलार-दुलार कर तो 
हम उसका शरीर सिर्फ विगाड ही पाते है । 
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यह तो हुईं कपड़े की बात । फिर घर में तरह- तरह की 
बातें करके हम उसके मन पर थुरा प्रभाव डालते हैं । उसकी 
शादी की बातें किया करते हे, और इसी किस्म की चीजें और 
दृश्य भी उसे दिखाये जाते हैं । मुझे तो आबये होता है कि 
हम महज जंगली ही क्यों न वनत्त गये है। मयीादा तोडने के 
अनेक साधनों के होते हुए भी मयादा की रक्षा हो जाती है । 
ईश्वर ने भनुष्य की रचना इस तरह से की है कि पतन के 
अनेक अवसर आते हुए भी वह बच जाता है। यदि हम 
ब्रह्मचय के रास्ते से ये सब विध्न दूर कर दें तो उसका 
पालन बहुत आसान हो जाय । 

ऐसी हालत होते हुए भी हम दुनिया के साथ शारीरिक 

मुकाबला करना चाहते हैं । उसके दो रास्ते हैं। एक आधुरी 
और दूसरा देवी । आउरी मांग है--शरीर- वल श्राप्त करने के 
लिए हर किस्म के उपायों से काम लेना--हर तरह की चीजें 
खाना, गोमास खाना इत्यादि । भेरे लडकपन में मेरा एक मिन्न 
मुझसे कहा करता था कि मासाहार हमें अवच्य करना चाहिए, नहीं 
तो हम अग्रेजों की तरह हृहु-कट्ट न हो सकेंगे । जापान को 
भी जब दूसरे देश के साथ मुकावला करने का मौका आया तब 
वहां गो-मांस भक्षण को स्थान मिला। सो, यदि आसुरी मत 
से शरीर को तैयार करने की इच्छा हो तो इन चीजों का सेवन 
करना होगा। 

परन्तु यदि देवी साधन से शरीर तैयार करना हो तो 
ब्रह्मचये ही उसका एक उपाय हैं। जब मुझे कोई नेष्टिक 
ब्रह्मचारी कहता है तव अपने आप पर में तरस खाता हैँ । 
इस अमिनन्दन-पत्र में मुझे नैष्ठिक ब्रह्मचारी कद्दा है। सो, मुझे 



९९ 
कहना चाहिए कि जिन्होंने इस अभिननन्दन-पत्र का मजमून 

तैयार किया है उन्हे पता नहीं है कि नेष्टिक त्रह्मचारी किस 

चीज का नाम है। जिसके बाल-बच्चे हुए हैं उसे नेष्टिक 
व्रद्मधयारी कैसे कह सकते हूं? नेष्टिक ब्रह्मण्णणे को न तो कभी 
बुखार आता है, न कभी सिर दर्द होता है, न कभी खांसी 
होती है, न कभी अपेंडिसाइटिज होता है । डाक्टर लोग 
कहते हैं कि नारगी का बीज आंत में रह जाने से भी 
अपेंडिसाइटिज होता है । परन्तु जो शरीर स्वच्छ और नीौरोगी 
हो उसमें ये वीज टिकेंगे कैसे ” जब जँतें शिधिलकू पड जाती 
हैं तव वे ऐसी चौजों को अपने आप बाहर नहीं निकाल 
सकतीं । मेरी भी ऑतें शियिल हो गई होगी। इसीसे मे 
ऐसी कोई चीज हजम न कर सका हूँगा। बच्चा ऐसी अनेक 
चीजें खा जाता है । माता इसका कहाँ ध्यान रखती है? पर 
उसकी ऑत्तो मे इतनी शक्ति स्वाभाविक तौर पर ही होती 
है। इसलिए में चाहता हूँ कि मुझपर नेष्ठिक ब्रह्मचये के 
पालन का आरोप करके कोई मिथ्याचारी न हो । नेष्ठिक 
ब्रह्मचारी का तेज तो मुझसे अनेक गुना अधिक होना चाहिए । 
में आदर्श ब्रह्मचारी नहीं । हों, यह सच है कि में वैसा बनना 
चाहता हैँ । मेंने तो आपके सामने अपने अनुभव की कुछ बूँदें 
पेश की हैं, जो त्रह्मचये की सीमा बताती हैं । ब्रह्मचये-पालन 
का अर्थ यह नही कि में किसी ञ्ली को स्परी न करूँ, अपनी 
वहन का स्परओण न करूँ | पर ब्रह्मचारी बनने का अथ यह है 
कि ल्ली का स्पश करने से भी मुझ मे किसी प्रकार का विकार 
उत्पन्न न हो, जिस तरह एक कागज को स्परी करने से नहीं 
होता । मेरी बहन वीमार हो ओर उसको सेवा करते हुए अह्मचये 
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के कारण मुझे हिचकना पडे तो वह अहाचये कौडी काम का 
नहीं । जिस निविकार दशा का अनुभव हम मत शरीर को 
स्परी करके कर सकते हैं उसोका अनुभव जब हम किसी सुन्द्री 
से सुन्दरी युवती का स्पश करके कर सके तभी हम ब्रह्मचारी 
हैं। यदि आप यह चाहते हो कि बालक वैसे ब्रह्मचये को 
आप्त करें, तो इसका अभ्यास क्रम आप नहीं बना सकते, मुझ 
जैसा अधूरा भी क्यो न हो पर ब्रह्मचारी ही बना सकता है। 

ब्रह्मचारी स्वाभाविक सन््यासी होता है । ब्रह्मचर्याश्रम 
सन्यासाश्रम से भी वढ कर हैं। पर उसे हमने गिरा दिया हैं। 
इससे हमारा गृहस्थाअश्रम भी विगडा हैं, वानग्रस्थाश्रम भी विगडा 
है और सन्यास का तो नाम भी नहीं रह गया है। हमारी 
ऐसी असझ अवस्था हो गई है । 

ऊपर जो आसुरी मांगे बताया गया है, उसका अनुकरण 
करके तो आप पॉच सौ वर्षा के वाद भी पठानों का मुकाबला 
न कर सकेंगे । देवी मांगे का अनुकरण यदि आज हो तो आज 

ही पठानो का मुकावछा हो सकता है। व्योक्रि देवी साधन 

से आवश्यक मानसिक परिवतेन एक क्षण में हो सऊता है। पर 
शारीरिक परिवतेन करते हुए युग बीत जाते हैं । इस दैवी 
मांगे का अनुफरण तभी हमसे होगा जब हमारे पक्के पूवेजन्म 
का पुण्य होगा, और माता-पिता हमारे लिए उचित सामग्री 
पैदा करेंगे । 



नैड्िक ब्रह्मचय 
-ब्रह्मचय के वारे में कुछ लिखना आसान नहीं है। परन्तु 

मेरा निजी अनुभव इतना विशाल है क्रि उसकी कुछ दूँदें पाठकों 
को अर्पण करने की इच्छा वनी ही रहती है । इसके अलावा 
मेरे पास आंये हुए कितने ही -पन्नों-ने इस इच्छा को और भी 
-अधिक-बढा दिया है । 

एक सज्जन पूछते हैं->ज्रह्मचथ के मानी क्या हैं? क्या 
उसका सोलहों आने पालन करना शाक््य हैं? यदि शक्य हो 
तो क्या आप उेंसका वैसा पालन करते हैं £ 

ब्रहयचय का पूरा दास्तविक अये है, त्रद्म की खोज । 
ब्रह्म सब में व्याप्त है । अतएव उसकी >ोज अन््तर्थ्यान और 
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उससे उत्पन्न होनेवाले अन्तरज्ञान से होती है। यह अन्तज्ञान 
इन्द्रियों के पूण सयम के बिना नहीं हो सकता । इसकछिए 
सभी इन्द्रियो का तन, मन, और वचन से सव समय और सब 
क्षेत्रों में सयम करने को त्रह्मचय कहते हैं । 

ऐसे ब्रह्मचय का पूणे-रूप से पालन करनेवाली जञ्लरी या 
पुरुष केवल निर्विकारी ही हो सकते हैं । ऐसे निर्विकारी 
स्नी-पुरुष ईइबर के नजदीक रहते हैं, वे ईर्वरवत् हैं । 

इसमें मुझे तिलमान्न भी शका नहीं है कि ऐसे ब्रह्मचय 
का पालन तन, मन, और वचन से करना सभव है। मुझे कहते 
हुए दुख होता है कि इस बअह्चय की पूणे अवस्था को में 
अभी नहीं पहुँचा हूँ । वहाँ तक पहुँचने का मेरा प्रयत्न निरन्तर 
चलता रहता है । इसी देह से, इस स्थिति तक पहुँचने की 
आशा मैंने छोडी नहीं है । तन पर तो मैंने अपनी काबू कर 
लिया है। जागृत अवस्था में में सावधान रह सकता हैँ । मेने 
वचन के सयम का पालन करना ठोक-ठीक सीखा है । विचार 
पर अभी मुझे बहुत कुछ काबू पेदा करना वाकी है। जिस समय 
जिस बात का विचार करना हो उस संमय केवल एक उसीके 
आने के घंदले दूसरे विचार भी आया करते हैं । इससे 
विचारों में परस्पर द्वद्न-युद्ध हुआ करता है । प 

फिर भी जागृत अवस्था मे में विचारों को परस्पर टक्कर 
लेने से रोक सकता हूँ। मेरी यह स्थिति कही जा सकती है कि 
गन्दे विचार तो आ ही नहीं सकते। परन्तु निद्रावस्था में विचारो 
पर मेरा काबू कम रहता है । नींद मे अनेक प्रकार के विचार 
आते है, अकल्पित सपने भी आते ही रहते हैं और कभी- सभी 
इसी देह की की हुई बातों की चासना भी जाशृत हो उठती 
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है । वे विचार जब गन््दे होते हैं तब स्वप्न-दोष भी होता है। 

यह स्थिति विकारी जीवन की ही हो सकती है । 
मेरे विचार के विकार क्षीण होते जा रहे हैं किन्तु, 

उनका नाक्ष नहीं हो पाया है । यदि में विचारों पर भी अपना 

साम्राज्य स्थापित कर सका होता तो पिछले दस बरतसों में मुझे जो 

तीन कठिन वीमारियों हुई--पसढी का ददे, पेचिश और 
अपेंडिसाइटिज--वे कभी न होतीं । में मानता हैँ कि नीरोगी 
आत्मा का शरीर भी नीरोगी ही होता है। अर्थात् ज्यों-ज्यों 

आत्मा नीरोग--निर्विकार--होती जाती है, त्यों-त्यों शरीर भी 
नीरोगी होता जाता है । इसका अर्थ यह नहीं है कि नीरोगी 
शरीर के मानी बलवान शरीर ही हों। बलवान आत्मा क्षीण 
शरीर भी में _वास करती है--ज्यों-ज्यों आत्म-बरू बढता है 
त्यों-त्यों शरीर-क्षीपता बढती जाती है। पूर्ण नीरोग शरीर 
भी बहुत क्षीण हो सकता है। 

बलवान शरीर में बहुत करके रोग तो रहते ही हैं । 
अगर रोग भ भी हों तोसी वह शरीर सक्रामक रोगों का 

शिकार तुरन्त हो जाता है, परन्तु पूर्ण नीरोग शरीर पर सक्रामक 
रोगों की छत का कोई असर नहीं पड सकता । शुद्ध खून में 
ऐसे कीडों को दूर रखने का गुण होता है। 

ऐसी अद्भुत दशा दुरलेसम तो है ही । नहीं तो अब- 
तक में चद्दों तक पहुँच गया होता । क्योंकि मेरी आत्मा साक्षी 
देती है कि ऐसी स्थिति प्राप्त करने के लिए जिन उपायो का 
अवलबषन करने की आवश्यकता है, उनसे में मुंह मोडनेवाला 
नही हैँ । ऐसी कोई भी वाह्य वस्तु नहीं है जो मुझे उनसे 
दूर रखने मे समथे हो । परन्तु पिछले सस्कारों को धो बहाना 
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सबके लिए सरल नही होता है। इसलिए गो कि देर हो रही 

है मगर तो भी में जरा भी हिम्मत नहीं हार वैठा हूँ, क्योकि 

मैं निर्विकार अवस्था की कल्पना कर सकता हैं । उसकी अँधली 

झल़क भी कभी-कभी देख सकता हूँ और जो श्रगति मैंने अब- 
तक की है वह मुझे निराश करने के वदले मुझमे आशा ही 
भरती है । फिर भी यदि मेरी आशा पूर्ण हुए बिना ही मेरा 
धरीर-पात हो जाय तोमी में अपने को निष्फल हुआ न 
मार्नूंगा । जितना विश्वास मुझे इस देह के अस्तित्त्व पर है 
उतना ही पुनजन्न्म प्र भी है । इसलिए में जानता हैँ कि 
योडा-सा प्रयत्त भी कभी व्यर्थ नहीं जाता । 

आत्मानुभव का इतना वर्णन करने का कारण यही है कि 
इससे जिन लोगो ने मुझे पत्र लिखे हैं उनको तथा उनके 
सह्श दूसरों को धीरज रहे और उनका आत्म-विश्वास बढ़े । 
सवकी आत्मा एक हैं । सबकी आत्मा की शक्ति एक-सी है । 
कई एक लोगो की शक्ति प्रकट हो चुकी है--दूसरो की अ्रकट 
होने को बाकी है। श्रयत्न करने से उन्हें भी वह अनुभव 
जरूर ही मिलेगा । 

यहां तक मेंने व्यापक अर्थ में ब्रह्मचश्र का विवेचन किया। 
ब्रह्मचये का लोकिक अथवा श्रचल्षित अर्थ तो केवल विषयेन्द्रिय 
का ही मन, वचन, ओर काया के द्वारा सयम माना जाता हैं । 
यह अर्थ वास्तविक है । क्योकि उसका पालन करना बहुत 
कठिन माना गया है । स्वादेन्द्रिय के सयम पर उतना जोर नही 
दिया गया है । इससे विषद्येन्द्रिय का सयम, इतना मुझ्किक बन 
गया हें--छगभग अशक्य हो यया, है । फिर जो शरीर रोग से 

अशक्त हो गया दै उसमें विषय-वासना हसेशा अधिक रहती है। 
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धह दयो का अनुभव है | इसलिए भी हमारे रोग-पग्रस्त समाज 
को अहायचय का पालन करना कठिन जान पडता हैं । 

ऊपर में क्षीण किन्तु नीरोगी शरीर के विषय मे लिख 

आया हे । कोई उसका अथे यह न लगावे कि शरीर-बरू बढाना 
ही नहीं चाहिए । मैंने तो सूक्ष्म-तम ब्रह्मचय की वात अपनी 
अति प्राकृत भाषा मे लिखी है । 

उससे शायद गलतफहमी होवे । जो सव इन्द्रियो के 
पूर्ण संयम का पालन करना चाहता है उसे अन्त में शरीर-क्षीणता 
का अभिनन्दन करना ही पडेगा । जब शरीर का मोह और ममत्त्व 
क्षीण हो जाय तब शरीर-वल की इच्छा रही नहीं सकती । 
परन्तु विषयेन्द्रिय को जीतनेवाले श्रह्मचारी का शरीर अति तेजस्वी 
और बलवान होना चाहिए । यह ब्रह्मयये भी अलोकिक 
है । जिप्की विषयेन्द्रिय को स्वप्नावस्था मे भी विकार न हो वह 
जगद्वन्दनीय हैं । इसमे कोई शक नहीं कि उसके लिए दूसरे 
सयम सहज वात हैं । 

इस ब्रह्मचये के सम्बन्ध मे एक दूसरे महाशय लिखते है-- 
“ मेरी स्थिति दया जनक हैं । दफ्तर में, रास्ते मे, रात को, 
पढते समय, काम करते हुए, ईसर वा नाम लेते हुए भी वही 

विचार आते रहते है । मन के विचार किस त्तरह काबू में रक्खे 
जाये? स््री-मान् के प्रति मातृ-भाव कैसे उत्पन्न हो आँख से शुद्ध 
वात्सल्य की ही किरणे क्रिस प्रकार निकले? दुष्ट विचार किस प्रकार 
निमूंल हो ? ब्रह्मचये-विपयक आपका लेख मेंने अपने पास रख 
छोडा है, परन्तु इस जगह उससे जरा भी लाभ नहीं होता है।” 

यह स्थिति हृय-द्रावक हैं। वहुतो की यह स्थिति होती 
ह । परन्तु जवतक मन उन विचारों के साथ लडता रहता है 
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तबतक भय करने का कोई कारण नहीं है। आँख यदि दोष 

करती हो तो उसे वद कर लेना चाहिए, कान णदि दोष करें तो 
उनमें रुई भर लेनी चाहिए । ओंख को हमेशा नीची रख कर 
चलने की रीति हितकर है । इससे उसे दूसरी बातें देखने की 
फुसेत ही नहीं मिलती । ' जह“ँ गन्दी बातें होती हों अथवा गन्दे 
गीत गाये जा रहे हों वहीँ से उठकर भाग जाना चाहिए । 

स्वादेन्द्रिय पर खूब काबू पैदा करना चाहिए । 
मेरा अनुभव तो ऐसा है कि जिसने स्वाद नहीं जीता वह 

विषय को नहीं जीत सकता । स्वाद को जीतना बहुत कठिन 
है। परन्तु यह विजय मिलने के साथ ही दूसरे विजय की 
सम्भावना हैं। स्वाद को जीतने के लिए एक नियम तो यह 
है कि मसालों का सवेथा अथवा जितना . हो सके उतना त्याग 
करना चाहिए। और दूसस अधिक जोरदार तरीका यह है कि 
इस भावना की इद्धि हमेशा की जाय कि हम स्वाद के लिए 
नहीं वल्कि केवल शरीर-रक्षा भर के लिए भोजन करते हैं । 
हम स्वाद के लिए हवा नहीं छेते, वल्कि श्वास लेने के लिए छेते 
है। पानी हम केवल प्यास बुझाने के लिए पीते हैं। इसी 
प्रकार खाना भी महज भूख घछुझाने के लिए ही खाना चाहिए । 

हमारे मॉ-वांप लडकपन से ही हमे इसकी उल्टी आदत बलवघाते 

है। हमारे पोषण के लिए नहीं चल्कि अपना दुलार दिखाने 
के लिए हमें तरह-तरह के स्वाद चखा कर हमें विगाढते हैं । 
हमें ऐसे वायुमण्डल का विरोध करना होगा । 

परन्तु विषय को जीतने का सुवर्ण-नियम तो राम-नाम अथवा 
कोई दूसरा ऐसा मन्त्र हैं। द्वादश मत्र भी यहीं काम देता 

है। जिसकी जैसी भावना हो वह वैसे ही मन्न काजाप करे। 
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मुझे लडकपन से राम-नाम सिखाया गया । मुझे उसका सहारा 
बरावर मिलता रहता है। इसलिए मेने उसे सुझाया है। जो 
मन्त्र हम जपें उसमे हमें तललीन हो जाना चाहिए। भले ही 
मत्र जपते समय दूसरे विचार आया करें, मगर तो भी जो 
श्रद्धा रखकर मन्त्र का जप करता रहेगा उसे अन्त में सफलता 

अवश्य आप्त होगी । मुझे इसमें रत्तीभर भी शक नहीं है । 
यह मन्त्र उसके जीवन का आधार वनेगा और उसे तमाम संकटों 
से बचावेगा। ऐसे पविन्न मन्त्रों का उपयोग किसीको आर्थिक 
लाभ के लिए हरगिज नहीं करना चाहिए। इन मन्त्रों का 
चमत्कार हमारी नीति को सुरक्षित रखने में है । और यह अनुभव 
प्रत्येक साधक को थोंडे ही समय में मिल जायगा। दॉ, इतना 
याद रखना चाहिए कि इन मनन््त्रों को तोते की तरह रखने से 

कुछ भी नहीं होगा। उसमें अपनी आत्मा छगा देनी चाहिए । 
तोते तो यन्त्र की तरह ऐसे मन्त्र पढते रहते हैं । हमें उन्हें 
ज्ञान-पूवेक पटना चाहिए -- अवाब्छनीय विचारों का निवारण करने 

की भावना रखकर और ऐसा कर सकने की मन्त्र की शक्ति 
में विधास रखकर पढना चाहिए । 



मनोवृत्तियों का प्रभाव 
एक सजन लिखते हैं' 

“्य इ में सन््तान-निग्रह पर आपने जो छेख लिखे हैं, 
उनको में वडी दिलचस्पी से पटता रहा हूँ । मुझे उम्मीद है 
कि आपने जे० ए० हैडफील्ड की “साइगॉलॉजी एण्ड मॉरल्स ” 
नामक पुस्तक पढी होगी । में आपका ध्यान उस पुस्तक के 
निम्न लिखित उद्धरण की ओर दिलाना चाहता हैं --- 

८ « विपयभोग स्वेच्छाचार उस हालत में कहलाता हैं जब 
क्रि यह श्रवृत्ति नीति की विरोधी मानी जाती हो और विपयभोग 

को निर्दोष आनन्द तब माना जाता है जब ऊ्रि इस अ्रश्नत्ति को 
प्रेम का चिन्ह माना जाय । विपय-वासना का इस प्रकार व्यक्त 
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होना दाम्पत्य प्रेम को वस्तुत' गाढा बनाता है, न कि उसे नष्ट 
करता है । लेकिन एक ओर तो मनमाना सम्भोग करने से और 
दूसरी ओर सम्भोग के विचार को तुच्छ सुख मानने के भ्रम में 

पड कर उससे परहेज करने से अकसर अशान्ति पेदा होती है 
और प्रेम कम पड जाता है ।! यानी लेखक की समझ मे 
सम्भोग से सन््तानोत्पत्ति तो होती ही है, इसके अलावा उसमे 
दाम्पत्य प्रेम को बटाने का धामिक ग्रुण भी रहता है। 

“४ अगर लेखक की यह वात सच है तो मुझे आश्ये 
है हि आप अपने इस सिद्धान्त का समर्थन किस श्रकार कर 
सफते हैं कि सन््तान पैदा करने की मशा से किया हुआ सम्भोग 
ही उचित है--अन्यथा नहीं। मेरा तो निजी खयाल यह हे कि 
लेखक की उपयुक्त बात बिलकुल सच है, क्योकि महज यही 
नहीं कि वह प्रसिद्ध मानसणात्तवेत्ता है, वत्कि मुझे खुद ऐसे 
मामले माल्म है, जिनमें शरीर-सग के द्वारा प्रेम को व्यक्त 
करने की स्वाभाविक इच्छा को रोकने की कोशिश करने से ही 
दाम्पत्य जीवन नीरस या नष्ट हो गया है । 

“ अच्छा यह उदाहरण लीजिए, एक युवक ओर एक 
युवती एक दूसरे के साथ प्रेम करते हैं और उनका यह करना 
सुन्दर तथा ईशवर-कृत व्यवर॒या का एक अग हे । परन्तु उनके 
पास अपने बच्चे को तालीम ठेने के लिए काफी धन नहीं है 

(और में समझता हैं क्रि आप इससे सहमत हैं कि तालीम 
वगरषह देने की देसियत न रखते हुए सन््तान पैदा करना पाप 
है ), था यह समझ लीजिए कि सन्तान पंदा करना ञ्ली की 
तन्दुरुस्ती के लिए हानिकारक होगा या यह कि उसे पहले ही 
बहुत से बच्चे हो छुके हैं | 
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“८ आपके कथनानुसार तो इस दम्पति के आगे केवल दी 

ही रास्ते हैं. या तो वे विवाह कर के अलग- अलग रहें--लेकिन 

अगर ऐसा होगा तो हैडफील्ड की उपयुक्त दलील के मुताबिक 
बेचेनी पैदा होगी, जिससे उनके बीच मुहब्बत का खात्मा हो 
जायगां--या वे विवाह ही न करें, लेकिन इस सूरत में भी 
मुहब्बत तो जाती ही रहेगी । इसका कारण यह है कि प्रकृति तो 
मनुष्य-कृत योजनाओं की अवहेलना ही किया करती है । हों, 
यह बेशक हो सकता है कि वे एक दूसरे से जुदा हो जावें, 
लेकिन इस अलाहदगी में भी उनके मन में विकार तो उठते 
रहेंगे । और अगर सामाजिक व्यवस्था ऐसी ददल दी जाय 
जिसमे सब छोगों के लिए उतने ही बच्चों का पालन 
करना मुमकिन हो जितने थे पैदा कर सकें, तो भी समाज 
को अतिशय सनन््तानोत्पत्ति का और हरएक औरत को हृद से 
ज्यादा सन्तान उत्पन्न करने का खतरा तो बना ही रहता है । 
इसकी वजह यह है कि मदें अपने को बहुत ज्यादा रोके रहता 
हुआ भी साल में एक बच्चा तो पैदा कर ही लेगा । आपको 
था तो ब्रह्मचय का समर्थन करना चाहिए या सनन््तान निप्रह वा, 
क्योंकि वक्तन-फ-व्तन ऊिये हुए सम्सोग का नतीजा यह दो 
सकता है कि (जैसा कभी-कभी णद्रियों में हुआ करता है ) 
ओरत, ईश्वर की मर्जी के नाम पर मर्द के द्वरां पैदा क्रिया 
हुआ एक बच्चा हर साल जनन करने की वजह से / मर जाय । 

“४ जिसे आप आत्म-सयम कहते हैं, वह प्रकृति के काम 
में उतना ही बडा हस्तक्षेप है -- वल्कि हकीकतन ज्यादा --- 
जितना कि गर्भाधान को रोकने के कृत्रिम साधन हैं । सभव 
है, पुरुष इन साधनों की मदद से विषय-भोग में अतिशयता 
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करे, परन्तु उसेसे _ सन््तति की पैदाइश तो रक जायगी और 
अन्त में इसका दुख उन्हीको भोगना होगा-- अन्य किसी को 

नहीं । इसके विपरीत जो लोग इन साधनों का उपयोग नही 

करते, वे 'भी अतिशंयता के दोष से क्दापि मुक्त नहीं हैं, 

और उनके पाप का फल केवल उन्हीं को नहीं, किन्तु उनकी 

सन््तति को भी, जिनकी" पैदाइश को वे रोक नही सकते हं, 
भोगना पडता है । इस्हैण्ड में आजकल खानों के मालिकों और 
मजदूरों के बीच जो झगडा चल रहा है, उसमें खानो के 
मालिकों की विजय निश्चित ह। इसका कारण यह हैं कि खानों 
के मजदूर बहुत वडी तादाद में हैं। और रान्तानोत्तत्ति की 
निरकुश्यता से बेचारे बच्चों का ही विगाड नहीं होता, बल्कि 

समस्त मानव-जाति का होता ह ।” 
इस पत्र में मनोद्त्तियों तथा उनके श्रभाव का खासा 

परिचय मिलता है । जब मनुष्य का दिमाग रस्सी को सौंप 
समझे लेता है, तथ उस विचार के कारण वह पीछा पड जाता है, 
ओर या तो वहा से भागता है या उस कल्पित सेंप को भार 
डालने की गरल से छाठी उठाता हैं। दूसरा आदमी परज्नी 
को अपनी पत्नी मान बठता है और उसके मन में पशु-द्ृत्ति 
उत्पन्न होने लगती है । जिस क्षण वह उसे पहचान केर अपनी 
यह भूल जान छेता है, उसी क्षण उसका वह विकार ठण्डा पड 
जाता हैं । 

यद्दी बात उस सम्बन्ध में भी मांन ली जाय, जिसका 

जिक्र पत्र-छेखक ने ऊपर किया है। जैसा फि सभव है 
सम्भोग की इच्छा को तुच्छ मानने के भ्रम से पडकर उससे 
परहेज करने से प्राय. अशान्ति उत्पन्न हो और प्रेम भें कमी 
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आ जाय -- यह एक मनोबृत्ति का प्रभाव हुआ । लेविन अगर 
सयम, प्रेम-चन्चन को अधिक हृढ बनाने के ल्ए रक्या जाथ, 
प्रेम को झुद्ध बनाने के लिए तथा एक अधिक अच्छे काम के 

लिए वीय का सचय करने के अभिग्नाथ से किया जाय तो वह 
अशान्ति के स्थान पर शान्ति ही वटावेगा और प्रेम-गेंठ को 
ढीली न करके उलटे उसे मजबूत ही वनावेगा । यह दूसरी 
मनोबृत्ति का प्रभाव हुआ । जिस ग्रेम का आधार पश्ुब्त्ति की 
तृप्ति है, वह आसिर स्वार्थ ही है ओर थोडे-से दवाव से भी 
बह ठण्डा पड सकता है। फिर, जब पद्ञ-पद्ियों की 
सम्मोग-तृप्ति का कोई आव्यात्मिक रवरूप नहीं है तब मनुध्यों 
में हो होनेवाली सम्भोग-तृप्ति को आध्यात्मिक स्वरूप दयो दिया 
जाय? जो चीज जैसी है उसे हम वसी ही क्यों न ढेखें? यह 
तो वण को कायम रसने के लिए एक ऐसी क्रिया है जिसकी 
ओर हम सब वलाकार खींचे जाते हैं । दा, लेझिन मनुय्य 
अपवाद स्वरूप है, क्योंकि वह एक ऐसा प्राणी है जिसक्रो ईश्वर 
ने मर्यादित स्वतन्त्र इच्छा दी है और इसके वल से बह जाति- 
उन्नति के लिए और पशुओं की अपेक्षा उच्चतर भआदरी की 
पूर्ति के लिए, जिसके लिए वह ससार में आया है, इन्द्रिय- 
सयम करने की क्षमता रखता हैं। सस्फारवशात् ही हम यों 
मानते दे कि सन््तानोत्यत्ति के कारण के सिवा भी ल्ली-प्रयग 
आवद्यक और प्रेम की इद्धि के लिए इष्ट है। बहुतो का अनुभव 
थह है कि सतानोत्पादन की इच्छा के बिना केवल भोग के ही लिए 
किया हुआ ज्ली-असग ग्रेम को न तो बढाता है और न उसको 
बनाये रसने के लिए या उसको शुद्ध करने के लिए ही आवश्यक 
है । अलवत्ता, ऐसे भी उदाहरण अव्य्य दिये जा सकते हैं कि 
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जिनमे इन्द्रिय-निम्रह ते प्रेम और भी दृह हो गया है । * हैं।, 
इसमें कोई शक्क नहीं है कि यह आन्म निश्रह पति और 
पत्नी को पारतरिक आत्म उसति के लिए प्वेच्छा से करना 

चाहिए । 
मानव-समान तो लगातार उन्नति करती जानेबाली या 

आध्यान्मिक विकास करनेचाली चौज है। यदि मानव-समाज इस 
तरह ऊद्धृंगामी है तो उसका आवार बारीरिक हाजनों पर दिनो - 
दिन अधिक्ाधिक अकुग रखने पर निर्भर होना चाहेए। 
इस प्रकार विवाह वो तो एक ऐसी धमे-प्थि समझना जाए 
जो फ्रि पति और पत्नी दोनों पर अनुमासन करे आर उनपर 
यह कैद लाजिमा कर दे द्धि वे सदा अपने ही बीच मे 
इन्द्रिय-भोग करेगे, ओर सो सी केवछ सतनि- जनन की गजे से 
ओर उत्ती हालत में जब फ्रि वे दोनों उसके छिए तेयार 
ओर इच्छुछ हो। तब तो उक्त पत्र की दोनो बातो मे 
प्रजोघ्तादन की इच्छा को छोड कर इद्रिय-भोग वा आर कोई 
प्रश्ष॒ उठना ही नहीं है । 

जिस प्रकार उक्त लेखक सन््तानोत्तत्ति के अलावा भी सज््नी- 

संग को आवच्यक बतलाता है, उसी प्रजर अगर हम भी 
प्रारम्भ करें, तो ठऊ के लिए कोई स्वान नहीं रह जाता है। 
परन्तु ससार के हरएक हिस्से म चन्द उत्तम पुरषों के सम्पूर्ण 
संयम के दृशान्तो की मौजूदगी में उक्त निद्धाग्त को कोई 

जगह नहीं है। यह कहना कि एसा सयस अधिक, सानव- 
समाज के लिये फ़्ठिन है, सयम की शक्ठता ओर इश्ता के 
विस्द्ध कोई दलील नहीं हो सकता । सो वपे प.ले अधिक्राण 
भनुष्यों के लिए जो भक्य नहीं या वह अत्ज शक्त्य पाया गया 
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हैं। और अतीम उन्नति करने के निमित्त हमारे सामने पड़े हुएं 
काल के चक्र मे १०० वर्य की विसान ही क्यों? अगर 
वैज्ञानिकों का अनुमान सत्य है तो अभी कल ही तो हमको 
आदसी का चोडझा मिल था । _उसऊी मर्यारा को कोन जानता 

हैं? ओर किसमें हिम्त्त है कि कोई उसकी मर्यादा को 
स्थिर कर रुके १ निस्सन्देह हम नित्य ही भला या दुरा करने 

की निग्सीम 5क्ति उसमे पाते रहते है। 
अगर सयम की अक्त्यता और इष्ठता मान लो जाय, तो 

हमको उसे करने के लायक बनने के साथनों को हँढ निकालने 
की कोशिग करनी चाहिए। ओर, जसा कि में अपने किसी 
पिछले लेश्न मे लिख चुका हैं, अगर हम सयम से रहना चाहते 

हों तो हमें जपना जीवन-ऋ्रप वदछना ही पडेगा। लरूडु हाथ में 
रहे और पेट में भी चछा जधथ -- यह कैसे हो समता है? 
अगर हम जननेन्द्रिय का सयमन करना चाहते है तो हमको अन्य 
सभी इन्द्रियो का सयम भी करना ही होगा । अगर हाथ, पर, 
नाक, कान, ऑस इत्यादि की छगाम टीली कर दी जाय तो 

जननेन्द्रिय का सयम असम्भव है। अशान्ति, चिडचिडापन, 
हिल््टीरिया, सिडीपन आहठि, जिसके लिए लोग बह्यचये का पालन 
करने के प्रयत्न को दोपी ठहराते ह दर असल अ“म्त में अन्य 
इद्षियों के ही असयम का फल सिद्ध होंगे। कोई भी पाप 

ओर गआक्ृत्तिक नियमों का कोई भी उल्घन करके कोई आदमी 
दड से बच नहों सकता । 

मे शब्दों के लिए झरना नहीं चाहता । अंगर आत्म- 
सयमस भी प्रकृति के नियमों का ठीक ही उल्लघन हैं, जसे 

शर्भागान को रोकने के इत्रिम उपाय हें, तो भंछे 
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ऐसा कहा जाय । लेकिन मेरा खयाल तब भी यही वना रहेगा 
फ्ि इनमे यह उलृघन कतैव्य है और इष्ठ है, क्योंकि इसमे 
व्यक्ति की तथा समाज की उन्नति होती है और इसके विपरीत 

दूसरे से उन दोनो का पतन होता है। सतति-निग्नरह का एक ही 

सच्चा रास्ता है, ब्रह्मचयथ । और खत्री-प्रसण के बाद सतति-त्रद्धि 
रोकने के कृत्रिम साथनों के प्रयोग से मनुष्य-जाति का नाश ही 

होगा । 

अन्त में, यदि सानों के मालिक गछत रास्ते पर होते 

हुए भी विजयो होगे, तो इसलिए नहीं कि मजदूरों मे सतत्ति 
की संख्या बहुत वढ गई है, वल्कि इसलिए क्रि मजदूरों ने 
एक भी इद्ियों के सयम का पाठ नहीं सीखा है । अगर इन 
लोगो के बच्चे नहोते तो इन्हें न तो तरक्की करने के लिए 
उत्साह ही होता और न तब उनके पास वेतन-बृद्धि मांगने 
के लिए कोई कारण ही होता । क्या शराब पीने, जुआ 

खेलने या तमाख् पीये बिना उनफा काम नहीं चल सकता ? 

क्या यही कोई माकूल जवाब हो जायगा कि खदानों के मालिक 

इन्हीं दोषो मे लिप्त रहते हुए भी उनके ऊपर हावी हे ? अगर 
मजदूर लोग पूजीपतियों से बेहतर होने का दावा नहीं कर सकते 
तो उनको जगत की सहानुभूति मांगने का अदिकार ही क्या है ? 
क्या इसीलिए कि पूजीपतियो की सख्या बढे और पूजीवाद का 
हाथ मजबूत हो * हमे यह आशा ढे कर प्रजावाद की दुहाई 
देने को कहा जाता है कि जब वह ससार मे स्थापित हो जायगा, 
तब हमे अच्छे दिन देसने को मिलेंगे। इसलिए हमे ल्यजिम है 
कि हम स्त्रय॑ उन्हीं बुराइयो का प्रचार आप ही न करें, जिनका 
इल्जाम हम पूजीपतियों तथा सपत्तिताद पर रूगाया करते हैं। 
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मुझे दुस के साथ यह वात मालूम हैं कि आत्म-सयम 
आसानी से नहीं ऊ्िया जा सकता । लेकिन उसफ्री धीमी गति 

से हमे घबराना न चाहिए । जल्दवाजी से कुछ हासिल नहीं 

होता । अवैय से जन-साधारण में या मजदूरों में अत्यविक 
सतानोत्पत्ति की बुराई बन्द न हो जायगी । मजदूरों के सेव्को 
के सामने वठा भारी काम पडा हैं। उनको सग्रम का वह पाठ 
अपने जीवन-क्रम से निकाल न देना चाहिए जो कि मांनव-जाति 
के बडे से बड़े शिक्षकों ने अपने अमृत्य अनुभव से हमको 
पटाया हैं । जिन मूलावार सिद्धान्तों की विरासत उन्होंने हमे 
ढठी है, उनकी परीक्षा आधुनिक अयोगशालाओं से कही अविक 
सपन्न प्रयोगआला में की गई थी । उनमें सव॒ ऊफ्रिसी ने हमें 

आत्म सयम की ही शिक्षा दी है । 



धर्म-संकट 

में ३० व्षे का विवाहित पुरुष हैँ । मेरी धर्मेपत्नी की 

भी प्राय यही उम्र है। हमे पाच सल्ताने हुई, जिनमे सोसाग्य से दो 
च् 

तो मर गई है। भें अपने शेप बच्चों के प्रति अपनी जिम्मेवारी 

को जानता हैँ । मगर उस उत्तरदायित्व को पूरा करना अगर 

असभव नहीं तो में बहुत मुश्किल जसर्र पाता हैँ । आण्ने 
आत्म-सयम की सलाह दी है । खर, में पिछले तीन वर्षो 
से उसका पालन करता आ रहा हैं मगर अपनी सहधमिणी की 

इच्छाओ के बहुत ही विरुद्ध | वह तो उसी वस्तु को मॉगती 
है जिसे आम लोग जिन्दगी का मजा कहते हैं। आप इतने 

ऊचे पर वैठकर भले ही इसे पाप कह सकते है । मगर वह 
तो इस विषय पर आपकी इस दृष्टि से विचार नहीं चरती । 

और न उसे ओर अधिक वच्चे पेटा बरने का ही डर हैं । 
उसे उत्तदागित््व का वह सयाल नही है, जिसके मुझ मे होने 
का विज्वास कर भें अपने को वडभागी मानता हैं । मेरे माता- 
पिता मेरे वनिस्वत मेरी पत्नी का ही अधिक साथ ठेते हैं और 
रोज टी घर में दोता-किलकिल मची रहती है । कामेच्छा की 
पूत्ति न होने से मेरी क्ली का स्वभाव इतना चिडचिंठा ऑर 
क्रोंधी होगया है कि वह जरा-जरा-सी वात पर उबर पडती 
है । अब मेरे सामने सवाल यह है कि में इस कठिनाई को हल 
क्षेसे करें: ? मेरी शक्ति के वाहर मुझे लछडके-वाले है । उनका 
पालन करने लायक वन मेरे पास नही है । पत्नी को समझा 
सकना बिलकुल असभव-सा जान पडता हैं । अगर उसकी 
कामेच्छा पूरी न क्री जाय तो यह भय है कि वह कही चली 
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जाय या पगली हो जाय या शायद कहीं आत्म-हत्या कर बेठे । 

में आपसे कहता हूँ कि अगर इस देश का कानून मुझे इजाजत 
ठेता तो भें उसी तरह सभी अनचाहे लडकों को गोली मार 
देता, जिस तरह कि आप लावारिस कुत्तो को मरवाते । गत 
तीन महीनों से मुझे दिन-रात मे दो जून खाना नसीब नहीं 

हुआ है, नाइता या जलपानं भी मयस्सर नहीं हुआ है। मेरे 
सिर ऐसे काम धन्धे भी पडे हुए हैं कि जिनसे में लगातार 
कई दिनो तक उपवास भी नहीं कर सकक्ता। पत्नी मुन्न से कुछ 

सहानुभूति रखती नहीं, वयोकि वह मुझे सब्ती या पागढ-सा 

समझती है । सतति-निग्रह के साहित्य से में परिचित हूँ। वह 
साहित्य बहुत छभावने तरीके से लिखा गया है । और मेंने 
आत्म-सयम पर आपकी भी क्ताव पढी है । में तो यहाँ बाघ 
ओर मगर के बीच में पडा हैं ।” 

भें पत्र लेखक को कई साल से जानता हैँ। वे युवक हैं । 
उन्होने अपना पूरा नाम-ठाम पत्र में दिया है। उनके पत्र का 
सही साराश ऊपर दिया गया है। अपना नाम देते हुए "वे 
डरते थे । इसलिए वे लिखते हैं फ्रि, “य इ' में चर्चा 
की जा सकने की आशा से उन्होने मेरे पास दो गुमनाम पत्र लिखे 
थे। इस तरह के इतने अधिक गुमनाम पत्र मेरे पास आते 
रहते हैं कि मे उनपर चर्चा करने में हिचक्ता हूँ। उसी तरह 
इस पत्र पर भी चची करने में मुझे बहुत झिझक है, गो में 
जानता हूँ क्रि यह पत्र सवा है और प्रयलशीर पुरुष का 
लिखा हुआ है | यह विषय ही इतना नाजुक है । मगर में तो 
दावा करता हू कि ऐसे मुआमलों का मुझे काफी अनुभव है । 

ऐसा दावा करते हुए और खास कर इसलिए कि कई ऐसे ही 
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मुआसलों में भेरे तरीके से लोगो को राहत मिली है, में इस 
स्पष्ट कत्तेव्य के पालन से दिल नही चुरा सकता । 

हाँ तक ऑग्रेजी पढे-लिखे लोगो से सबंध है, यहाँ की 

स्थिति दुगुनी मुश्किल हैं। सामाजिक योग्यता की दृष्टि से 

पति पत्नी के बीच इतना वडा अन्तर होता है कि जिसे 
मिटाना असभव है | कुछ नौजवान यह सोचते हुए जान पडते 
हैं कि अपनी पत्नियों की पर्वा न करने मे ही हमने यह सवाहू 
हल कर लिया है, गोकि उन्हें वखब पता है कि उनकी विरादरी 
में तलाक सभव नहीं है और इसलिए उनकी पत्नियें। पुनविवाह 
नही कर सकती । और तो भी दूसरे छोग--ओर इन्ही की 
सख्या बहुत ज्यादा है--अपनी पत्नियो को केवल मजा 
लूटने का साधन बनाते ह और उन्हे अपने मानसिक्र जीवन से 
हिस्सा नहीं ढेते। बहुत ही थोडे लोग ऐसे हैं जिनका 
अत;करण जागृत हुआ हैं--मगर उनकी सख्या दिनोदिन बढती 
जा रही है । उनके सामने भी वेंसी ही नतिक समस्या आ 
खडी हुईं है जैसी कि मेरे पत्र-लेसक के सामने है । 

मेरी सम्मति मे सभोग को अगर उचित या नियमानुकूल 

मानना है तो उसकी इजाजत तभी दी जा सकती है जब कि 
दोनो पक्ष उसकी चाहना करें। पति के पत्नी से या पत्नी के 
पति से अपनी कामेच्छा की पूर्ति जब्नन कराने के अविकार को 
में नहीं मानता । और अगर इस मुआमले मे मेरी स्थिति सही 
है तो पति पर ऐसा कोई नेतिक दवाव नहीं है कि जिससे 
वह पत्नी की मेंगि पूरी करने को वाध्य हो । मगर यो 
इन्कार करने से ही पति पर और भी वडा भारी और ऊँचा 
उत्तर-दायत्व आ पंडता है । वह अपने आपको बहुत बडा 
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साधक मानता हुआ अपनी पत्नी को हिवाप्त की वजर से नही 

दखेगा किन्तु नम्नता-पूर्वक इसे स्वीकार करेगा कि उसके छिए 

जो वात जहरी नहीं है, वही उसकी पत्ती के लिए परमावश्यक 

वस्तु है । ब्यलिए वह उसके साथ अतत्यत नम्रता का व्यवहार 

करेगा और अपनी पवित्रता में वह यह विश्वास रक्खेगा क्रि उसकी 

पत्नी की वासना को अत्यत ऊँचे प्रफार की शक्ति रूप में वह 

बदल सकेगी । इसलिए उसे अपनी पत्नी का सच्चा मित्र, 

नायक और वेद्य बनना होगा । पत्नी में उसे पूरा-पुरा विश्वास 

करना होगा, उससे कुछ भी छिपाना न होगा और अहृट घय से 

उसे अपनी पत्नी को इस क्राम का नेतिक आधार समझाना 

पडेगा, यह बताना होगा ऊक्रि पति-पत्नी के बीच सचमुच में 

क्रैसा सवव होना चाहिए और विवाह का सच्चा अर्थ कया है । 

यह काम करते हुए वह देखेगा कि पहले जो बहुत-सी वाते 

स्पष्ट नहीं यी अब स्पष्ट हों जायगी ओर अगर उसका 

अपना सयम सच्चा होगा तो वह अपनी पत्नी को अपने और भी 

निकट सीच लेगा । है 

इस उदाहरण के बारे में तो मुझे कहना ही पड़ेगा कि 

क्रेवड और अविक सतानोत्पादन से बचने की इच्छा ही पत्नी 

को सतुष्ट करने से इन्कार करने का काफी कारण नहीं है । 

महज बच्चो का भार उठाने के डर से पत्नी की प्रेम-याचना को 

अस्ट्रीफार करना तो क्रायरता-सी लगता हैं । बेहिसाव सतानों- 

त्तदन को रोकना दोनों पक्षों के अछग-अछूग या साथ साथ 
अपनी काम-वासना पर लगाम लगाने का अच्छा कारण हैं, मगर 
दपती में से एक के अपने सगी से एकन्र शयन का अधिकार 

छीन लेने का यह भरपूर कारण नहीं है । 
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और आखिर बच्चों से इतनी घवराहट ही किस लिए हो? 
जहर ही ईमानदार, परिश्रमी ओर वुद्धिमान् पुरुषों के लिए कई 
लडकों का पालन फर सकने की कमाई करने की काफी गुंजायश 

तो है ही । भे कबूछ करता हैं कि मेरे पतन्न-लेसक जसे 
आदमी के लिए जो देश-सेवा में अपना सारा समय लगाने की 
सच्ची कोशिश ईमानदारी से करता ६, वे और बढ़ते हुए 
परिवार का पालन करना और साथ ही साथ ठेश की भी सेवा 
करनी, जिसकी करोडो भूखी सताने है, मुश्किल है । मेंने 
इन पृष्ठो में अकसर लिखा है कि जबतक भारतवर्ष गुलाम है, 
यहाँ बच्चे पेदा करना ही भूल है । मगर यह तो नवयुवकों 
और युवतियों के विवाह ही न करने की वडी अच्छी वजह है 
एक के दूसरे फो टाम्पत्य सहयोग न ठेने का काफी कारण 

नहीं है । ही, सहयोग न करना--सभोग न करना--भी उचित 

हो सकता है, वल्कि न करना हीं थर्म हो जाता है, जब क्रि 
शुद्ध बम के नाम पर ब्रद्मचय-पालन की इच्छा अठ्म्य हो उठे । 

जब वह इन्छा सचमुच में पदा हो जायगी, तव उसका बडा 

अच्छा प्रभाव दूसरे पर भी पड़ेगा। अगर मान छेवे कि समय पर 
उसका भला प्रभाव न भी पडा, तोमी जीवन-सगी के पागल हो 
जाने या मर जाने का जोसिम उठा कर भी ब्रह्मचर्य-पालन करना 
कत्तेव्य हो जाता है । ब्रह्मचय के लिए भी बेसे ही वीरता-प्रण 
त्याग की जरुरत है जमे कि सत्यता या बेशोद्धार के लिए है। 
मैंने उपर जो कुछ लिखा है, उसे दृष्टि में रखते हुए यह कहने 
को कोई जरूरत ही नहीं रह जाती है कि कृत्रिम उपायो से 
सताननिग्नह करना अनेनिक है और मेरे तक के नीचे जीवन की 

च्े 
ब्रा जो भावना छिपी हुई है, उसमे इसे जगह नहों है । 



परिशिष्ट 

जनन ओर प्रजनन 
[ ओपन कोर्ट ” नामक एक अग्रेजी मासिक में लिखे श्री विलियम 

लोफ्टस हेयर के इस विषय के एक लेख का अखुवाद नीचे दिया हैं! ] 

प्राणि-शासत्र मे जनन 
एक कोषीय जीवों की खुदेबीन से जॉच करने पर पता 

चला है कि क्षुद्रतम जीवों मे वश-शृद्धि के लिए शरीरो के 
ठुकडे अपने आप हो जाते हैं । पोषण पाने से ऐसे जीव के 
शरीर की बृद्धि होती जाती है और जब वह अपनी जाति के 
लिहाज से बडा से बडा हो जाता है तव उसके दी विभाग 

होने लगते है और धीरे-धीरे शरीर के ही दो ठुकडे हो जाते 
हैं । साधारण उुविधायें यानी पानी और पोषण मिलते जाने पर 
मालूम होता है कि इन्हीं क्रियाओ में उसका सारा जीवन समाप्त 
हो जाता है, मगर, थे सुविधायें न मिलने पर, कभी-कभी दो 
कोषो का एक में मिलकर पुनयोवन होते हुए भी देखा जाता 
है, परन्तु उनके मिलन से सन्तानोत्पत्ति नहीं होती । 

वहु कोषीय जीवो मे भी पोषण और वृद्धि की क्रियायें 
नीचे के जीवो के समान ही चलती हैं, परन्तु एक और नई 
क्रिया देखने में आती है | शरीर के अलग-अलग कोषपुज्ञों के 
प्राय. अलग-अछग काम होते हैं, कुछ पोषण आ्त करते हैं तो 
कुछ उसे वॉटने का काम करते हैं, कुछ यति के लिए हैं तो 
कुछ हिफाजत के लिए, जैसे कि चमडा । थे कोषपुज् शरीर- 
विभजन की प्राथमिक क्रिया छोड देते हैं;- जिन्हें कुछ नये काम 
मिलते हैँ मगर कुछ कोषपुजों के जिम्मे, जिन्हें शरीर में इुछ 
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और भीतरी जगह मिलती है वह काम वचा रहता है । दूसरे 
पुज्न, जिनमें अदल-बदल हो चुड़ी है, इनकी हिफाजत आर 

रिदमत करते हूं, मगर ये जसे के तसे ही बने रहते हूं । 

उनमें विभजन पहले जैसा ही होता ६, सगर बहु कोपीय 
शरीर के भीतर ही, और समय पा कर कुछ तो वाहर भी 
निकाल दिये जाते हैं। तवापि उन्हें एक नई शक्ति मिल जाती 
है। अपने पूर्वजों के समान दो ठुकड़े हो जाने के बदले, उनके 
पुजो का विपजत--या शंद्धि, अलग-अलग टुकड़े हुए बिना ही 

होती है । यह क्रिया तबतक चलती रहती हैं, जबतक बह 
प्राणी, अपनी जाति के लिहाज से पृणरद्धि जो नहीं पहुंच 
जाता । मगर उसके शरीर में हम एक नई बात देर पाते है, 
चह यह फ्रि मौलिक कीटागुओं का फाम केवल बाह्य जनन का 
ही नहीं रह जाता बल्कि, आन्तरिक कोपों की उत्तत्ति के लिए भी 
थे जहें कहीं जस्रत पउती है, कोष दिया करते हैं। इस प्रकार 
ये, ऊिसी सास काम के लिए पहले ही से निश्चित न ऊ़िये गये 

कोप, एक साथ हीं ढो काम करते है, यानी आन्तरिक प्रजनन 
या घरीर का विकास आर वाद्य जनन या बश-पद्धि का काम । 

यहाँ हम प्रगननन और जनन इन दो क्रियाओं का अन्तर स्पष्ट 

समझ लें । एक और महत्वपर्ण बात ६ । प्रजनन--भान्तरिक 
तविकास-व्यक्ति के लिए परमावस्यक है और इसलिए आवरदयक 
आर पहला काम हैं, जनन या बश-विस्तार का काम तो कोपों 
की अधिकता द्ोने से ही होगा और इसलिए दूसरा ह, कम महत्व 
का है । शायद दोनों ही पोपण पर निभर रहते है क्योंड्रि 
अगर पोषण पूरा न मिले तो आन्तरिक विकास का काम ठौक 
न हो सकेगा और न कोपों की कसरत होगी, न वश-विस्तार ही 
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होने की आवश्यकता या संभावना होगी । इसलिए जीवन का 

नियम यह है हि इस स्थिति में पहले प्रजनन के लिए जीव- 
क्रोपो का पोषण ऊिय्रा जाय और तब कही जनन के लिए । 
अगर पोषण पूरा न हो सक्रे तो उस पर पहला हक होगा 
प्रजनन का और जनन की क्रिया बन्द रखनी होगी । यो हम 
सन््तानोत्पत्ति की रोक के मूछ का पता पा सकते हैं और इसी 
की पिछली स्थितियों, ब्रह्मचये और वैराग्य, तक प्राय जा सकते 
हैं । आन्तरिऊ प्रजनन की क्रिया कभी रुक नही सकती और 
उसके रुफने के मानी हैं, मृत्यु । ओर इसी प्रकार मौत की जड 
को भी हम ठेख पाते है । 

जीव-विद्यां में प्रजनन 
मनुषध्यो और पश्चुओं में लिक्भेद अपनी चरम सीमा तक 

पहुँच गया हैं ओर सामान्य नियम वन गया हैँ । इन जीवो का 
विचार करने के पहले हमें बीच की रियति को ठेखना पडेगा 
यानी वह जो अलिह्लिक स्थिति ( एक फोपीय जीव ) के बाद 
ओर द्वि-लिक्निक स्थिति के पहले की है । इसे उभय छिजल्ली का 
नाम दिया गया है क्योकि इसमें नर और मादा, दोनो के ग्रण 
मौजूद होते है । अब भी कुछ ऐसे जीव हैं, जिनमे यह स्थिति 
देखने में आती है | उनमें आन्तरिक कोषो की इंद्धि तो उसी 
तरह होती जाती है, मगर कुछ कोषो के शरीर से बिलकुछ 
निऊल जाने के बदले, वे एक अग से दूसरे अग में चले जाते 
हैं और बही उनका पोषण तबतक होता रहता है. जब्बतक 
वे सतत्र जीवन के योग्य नहीं हो जाते । 

विकास का नियम यह सालढम पडता है कि ख्वाह एक 
फोपीय जीव हो या वहु कोषीय या उस्य छिज्ली, मगर सभी 
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दशाओं में सतान का विकास वहाँ तक होते जाना सभव है, 
जहा तक कि उसके माता-पिता का, उसके पैदा होने के समय 
तक हो चुका था । इस तरह यह तो व्यक्ति की ही उन्नति हुईं, 
जय कभी उसे सन््तान होती है, वह व्यक्ति ही, पहले से 
उच्चतर स्थिति भें पहुँचता है, या पहुँचता होगा, फठत उसकी 
सनन््तान अपने माता-पिता के सावारण विकास को प्राप्त हो 

सकेगी । हर जाति और व्यक्ति के लिए जनन-शक्ति की अवधि 
अलग-अलग होगी, मगर आदर रूप मे तो वह योवनावस्था 
से लेकर ब्रद्धावस्था के ग्रारभ तक होती है । समय से पहले था 
वृद्धवस्था में सन््तानोत्पत्ति होने से, सन््तान में माता-पिता की 
निवेलता उतर आयगी । यहाँ, हम तव, शारीरिक नियमों के 
अनुसार सभोग-नीति का एक नियम देख पाते हैं। वश-विस्तार 
और शरीर के आन्तरिक प्रजनन के लिहाज से सन््तानोत्पत्ति के 
लिए सबसे अविक छामकर समय केवल पूर्ण यौवन ही है। 

यहीं एक वात ध्यान देने लायक है। उभय लिश्विक 
सष्टि के साथ-साथ एक नई वात देखने मे आती है, वह यह है 
कि दोनो लिजझ्लो के उसके अग सिर्फ अलग ही अछूंग नही रहते 
चालक स्वतत्र रूप से अपने-अपने शुक्रकोप बनाते जाते है । नर 
अग तो पुराना आन्तरिक जनन का काम, शुक्रकोषो को वना-वन। 

कर करता ही जाता है (जिन्हें वाहर निकाल कर मादा-पिड में 

प्रवेश कराने के कारण वीयेकीट कहते हैं), और माढा अग भी 
अपने जीवकोष बनाते ही जाते है, मगर पुरुष अग के जीवकोप 
को गर्भावान के लिए रख छेते ह, न कि निकाल ढेते है । 
हर हालत मे व्यक्ति के लिए, आन्तरिक प्रजनन ग्राथमिक करथे 
हैं और परमावच्यक है । गर्भाधान के वाद से हर क्षण में जीव 
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का आस्तरिक अजनन होता रहता है। मनुष्य जाति में 
यावनावस्था में सतानोत्पत्ति हो सऊती हैं, मगर सिर्फ जाति के 
लिए, उससे व्यक्ति को लाभ पहुँचना जर्री नहीं हैं। नीची 
अणियो के समान यहाँ भी अगर आन्तरिक प्रजनन की क्रिया रुक 
जाय, या ठीक-ठीफ न चले तो बीमारी या मौत आबवेगी । 

यहाँ भी जाति और व्यक्ति के हितो में चढा-ऊपरी हैं। अगर 
कोप उबरते न हो तो वाह्य जनन में कोप खर्च करने से 
आन्तरिक प्रजनन के काम में वावा पडेगी ही । हकीकत तो 

यह है कि सभ्य मनुष्यों में सतानोत्पत्ति की जरूरत से कही अविक 
सभोग हुआ करता है, ओर वह भी आन्तरिक अजनन के मत्ये, 

जिसके कारण रोग, मृत्यु और दूसरे कष्ट मेहमान वनते हे । 
मनुध्य- शरीर का कुछ और गौर से हम विचार करे । उदाहरण 

के लिए हम पुस्प-शरीर को लेंगे, यद्यपि जहरी हेर-फेर के साथ 
ज्नी-शरीर में भी वे ही क्रियाय दिखलाई पडती है । 

शुक-फकोषो का केन्द्रीय खज,ना ही जीव का सबसे पुराना 
और मौलिक स्थान है। छझुरू से गर्भस्थ जीव कोषों की बढती से, 
जिनफा माता के शरीर से पोषण होता है, हर घडी बढता रहता 
है। यहाँ भी जीवन का नियम है, ' शुक्र कोषों का पोषण करो * 
जब वे वढते और उनका वर्गीकरण होता है, तब्र वे जरूरत के 
मुआफिक रवथायी या अस्थायी नये रूप या नये काम छेते है । जन्म 
की घडी से इसमें कोई सास फके नहीं पडता । पहले शुक्र-कोषो 
को जो पोषण नाभि-नाल से मिलता था वह अब मुँह के रास्ते 
मिलने लगता हैं | वे तादाद मे जल्दी-जन्दी बढने लगते हैं, 
और जहां कही पुराने अगो को दुरुस्त करने की जरूरत पडी, 
और जहरत तो हमेशा वनी ही रहती है, वहां ये इस्तैमाल किये 
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जाते है । नाडियो के जरये ये अपने स्थान से लेकर सारे 
शरीर में फैलाये जाते है | वडे बडे समूहों मे वे खास काम छे 
लेते हैं और शरीर के भिन्न-भिन्न अगो की मरम्मत करते हैं । 
वे हजारो वार मौत को गले लगाते है, जिसमे उनका कोष समाज 
जीता रहे । मुर्दे कोष शरीर की तह पर आ जाते है, और खास 
कर हाडो, दातो, चमडे और बालो को मजबूत बनाने के काम 
आते है, जिसमे शरीर की ताकत बढे और ठीक हिफाजत हो । 
व्यक्ति के उच्च जीवन ओर उस पर निर्भर सभी बातो की कीमत 
इनकी मोत से चुकाई जाती है । अगर वे पोषण न ले, दूसरे 
कोषो को पैदा न करें, अछग-अलग न हो जायें, भिन्न-भिन्न वर्गों से 
न वेंटें, और अन्त में मरे नहीं तो शरीर टिक नही सकता । 

शुक्त से या वीये से दो तरह के जीवन मिलते है। 
(१) आन्तरिक या अजनन का , (२) वाह्य या , जनन का, 
वश विस्तार बाला । जैसा कि हम कह चुके हैं, शरीर के जीवन 
का आधार आन्तरिक प्रजनन हैं और इसको तथा वाहरी जनन 
को एक ही आधार पर निर्भेर रहना पडता है । इसलिए यह 
सहज ही देखा जा सकता हैं कि खास-खास हालतो में ये दोनो 
क्रियायें समवतः परस्पर विरोधिनी हो सकती हैं, परस्पर शजुत्ता 
रख .सकती हैं । 

प्रजनन ओर अचेतन 
प्रजनन की क्रिया कुछ यन्त्र के काम की-सी नही है । 

प्रारम्भिक कार में कोषो के विभजन से प्रजनन का जैसा सजीव 
काये होता था, वैसा ही सजीव अब भी होता है--अर्थात् वह 
बुद्धि ओर इच्छा पर निमिर रहता है । यह सोचना असम्भव 
है कि जीवन का काम बिलकुल निर्जीव कल की भांति होता है | 
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हैं, यह सच है ऊ्रि मूलीभूत बातें हमारी वतेमान जागृति से 
इतनी दूर जा पडी द्वऊफ्रि वे मनुष्य की या पश्चु की इच्छा के 
अवीन नही मालम द्योती, परन्तु एक क्षण के वाद ही हमे 

मालम पड जाता है कि जिस प्रकार एक पुष्ट शरीर वाले पुरुष 
की सभी वाह्य क्रियाओं शा नियन्त्रण उसकी इच्छा-शक्ति करती 
है -- आर उसका काम हो यही है -- उसी प्रकार शरीर के 
क्रमश होते हुए संगठन के ऊपर भी इच्छा-शक्ति का कुछ अधिकार 
अवश्य होना चाहिए । मनो-वैज्ञानिकों ने उसका नाम असकल्प 

रक्फ़ा है| यह हमारे नित्य नेमित्तिक विचारों से दूर होते हुए 
भी, हमारा ही अग विदशेप है । यह अपने काम में इतना 
जागल्क और सात्रथान रहता है कि हमारा चैतन्य कभी-कभी 
सुप्तावस्था में पड जाता है, परन्तु यह सोता एक क्षण के लिए 
भी नहीं ! हमारे असकल्प और अविनश्वर अश की जो प्राय 
अपूर्व हानि जरीर-सुख के लिए डिये गये विषय-भोग से 
होती है उस का अन्दाजा कौन रहूंगा सकता है ? अजनन का 
फल मृत्यु हैं। विपय-सभोग पुस्ष के लिए प्राणघातक है 
और अ्सूति के कारण ञ्री के लिए भी वैसा ही है । 

तब अचेतन ही वह जीव-शक्ति हैं जो प्रजनन की 
मु इफछ क्रियाओं का संचालन करती है । इसका पहला काम है, 
गर्मेत्वित जीव-पिंड को अन्य दूसरे कोपो से अलग करना । 
इसके वाद से जीव-पिड को बह मौत तक मूल झुक्र-फोपो को 
अपने में छेकर और उनको अपने-अपने अगो में भेज कर 
जिलाये रखता है । 

यहाँ, कई नामी मानस शाक्तियों से मे विरुद्ध जाता मालम 
होऊँगा मगर मेरी समझ में अचेतन का सवध सिर्फ व्यक्ति से 
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के है न कि जाति से यानी उसका पहला काम है, अजनन-। 
फे एक तरह से कहा जा सकता है क्रि अचेतन का सबब 

जाति से होता है | जहाँ तक अचेतन व्यक्ति की उन्नति कर 
सका है, उसे जैसा वना सका है, वेसा ही वनाये रखना चाहता 
है । मंगर वह असभव को तो सभव कर नहीं सकता । चेतन 
की सहायता से भी शरीरधारी का जीवन हमेशा के लिए वह 
बनाये रख नहीं सकृता । इसलिए सभोग की अ्रब्ृत्ति या चाह 
के जग वह अपने आपको पेदा करना चाहता है। यहाँ पर 

चेतन और अचेतन मिल गयें-से कहे जा सकते हैं। सभोग 
से जो मामूली तोर पर आनन्द मिलता है, उसे व्यक्ति के सुख 
के अलावा किसी दूमरे हेतु की प्रत्ति कहा जा सस्ता है । इस 
उद्देश्य की प॒त्ति के लिए व्यक्ति नही जानता कि उसे कितनी 
अविक कीमत ठेनी पडती है । 

जनन और मृत्यु 
इस लेख में विशेषत्रों के लेखो से उतरे ढेना तो ठीक 

नहीं है, मगर विपय के महत्व ओर सावारण अजन्नान के कारण 

मुझे छाचार होकर कुछ प्रामाणिक उतारे देने ही पडते है। 
एक फोपीय जीवो के सबब भें श्री रे केस्टर लिखते है-- 

४ इनमें शरीर के टुकडे-ठुकडे हो जाने से वश-दिस्तार होता 

जाता हे और इस प्रकार के जीवों में स्वाभाविक मौत को कोई 
जगह ही नही है ।” 

श्री वाइस मैन लिखते है “कुदरती मौत तो सिर्फ वहु कोषीय 
जीवो में ही होती है । एक कोषीय जीव उनसे बच जाते हैं। 
उनके विकास का कभी अत _ नहीं होता, जिसका मिलान हम 

झत्यु से कर सके, और न नई देह बनने का अर्थ है पुरानी 
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का मरना । ठुकडे होने में दोनों ही समान वय के हैं, न कोई 
पुराना न कोई नया । इस ग्रवार एक-एक जीव की अन्त 

श्रणी चछती हैं, जिनमे हर एक उतना ही पुराना होता , है, 
जितनी कि जाति और हर एक को अनन्त काल तक जीते रहने 
की शक्ति होती है, उसके ठुऊंडे हमेशा होते जाते है, मगर 
वह कभी मरता नहीं है ।” 

श्री पेट्रिकू गिडिस छिखते है “थो हम कह सकते हैं कि 
नये शरीर की कीमत मौत है । नया शरीर पाने की कीमत 
कभी न कभी मौत के रुप में देनी ही पडती है। कार्य-मेद् 
से जिनमें स्वरूप का भेद है ऐसे कोषो के पुज को शरीर कहते 
हैं । ऐसे शरीर का नाथ अवश्यभावी है ।” श्री,वाइस भैन के ये 
महत्वपूण शब्द फिर ठेखिए “ इस प्रकार शरीर तो कुछ हद 
तक जीवन के सच्चे आवार--शझुक्ककोषो--को टोनेवाला वाहन भर 
माद्म पडता है |” 

श्री रे लेंकेस्टर का भी यही बिचार जान पडता है, “ वहु- 
कोषीय जीवो में शरीर के और अगो से कुछ कोप अलग हो 
जाते हैं। . ऊँची श्रेणी के जीववारियों के शरीर, जो मरण- 
शील द्वोते हैं, इस दृष्टि से निहायत बेजरूरी और क्षणिक माने जा 
सकते है, जिनका काम है, अपने से अधिक महत्वप्रणं और अमर 
सयोग कलो या छुक्कू-कीटो को सिर्फ छुछ दिनो के लिए टोते 
भर रहना । ” 

मगर हमारे सामने सबसे अधिक आश्चये-जनक और 
महत्वपूण बात तो है, ऊँची श्रेणी के जीवो में सतानोत्यत्ति और 
ओर म॒त्यु में घनिष्ट सवध का होना । इस विषय पर कितने 
एक वैज्ञानिक खूब स्पशता से छिख़ते भी हं | 
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ह प्रेज्ञोत्पत्ति का बदला मौत है 
' ऊऋई जाति के जीवों में यह बात विल्कुल स्पष्ट हो 

जातो है, जिनमे कि वश-बद्धि में ही माता या पिता को 

प्राय जान से हाथ धोना पडता है । सतानोत्पत्ति के वाद 
भी जीना तो जिन्दर्गी की विजय हे, जो हमेशा नहीं होती 

और क़िसी-किसी जाति में तों कभी नहीं | मौत पर अपने 

ख में महाऊवि गेटे ने खब्र ही दिखलाया है क्रि अ्रजोत्तत्ति 
और मात का सबंध बहुत घनिष्ट हैं, आर होना ही चाहिए, 
ओर ढोनो को ही मौत को बुलानेवाली क्रियाय कह सकते है । 
श्री पट्िक गिडिस इस विषय पर लिखते हूँ * " मौत और वल्दयत 
का गाढ़ा सरोकार है मगर आमतार पर इसे गलत तरीके से कहां 
जाता हैं । लोग कहते है क्रि जीवो को मर जाना है, इस लिए 
उन्हें बच्चे पदा फरने ही होगे, नहीं तो जाति का अत हो 
जायगा । मगर पिछली बातों पर इतना जोर देना तो पीछे की 
सो है । सच्ची बात तो यह है ऊ्ि बच्चे इसलिए पेदा नहीं 
किये जाते, वतल्कि जीव इस लिए मरते है कि वे बच्चे पेदा 
करते हैं ।” 

श्री गेटे ने सक्षेप मे ही कहा है. “ मात होगी ही, इस 
लिए बच्च पेदा करना जरूरी नहीं है, वल्कि सतानोत्पादन का 
अवध्यभावी फल ही मृत्यु है ।” 

कितने एक उदाहरण देने के बाद श्री गेडिस इन महत्वपूर्ण 
शब्दों से अपना लेख समाप्त करते हैं, “ ऊची श्रणी के जीवो मे 
बगोलत्ति के लिए आत्म-त्याग से मोत्त तो बहुत घट गई है, 

मगर तो भी मनु'यों मे सी कामोपभोग के फलू-स्वरूप प्राणान्त 
हो सकता हू । यह तो सभी कोई जानते हैं कि सयत भोग- 
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विढास से भी गरीर कुछ दिनों के लिए खाली हो जाता है 
ओर शारीरिक शक्तियों के घटने पर सभी बीमारियों का होना 

ज्यादा सभमब हो जाता हैं । ” 
थोंडे में इस चर्चा का सारांश ठेकर इसे यो खत्म किया 

जा सकता है ऊफ्रि मनुष्यो मे सभोग से पुरुष की मौत जरूर 
नजदीक आती है, ओर बच्चे पेंदा करने व उन्हें पालने-पोसने 
मेत्नीकीभी। 

ऐयाशी के शरीर पर पडनेवाले असरो पर पूरा एक 

अध्याय ही लिखा जा सकता है । अखड या प्राय पूर्ण ब्रह्म- 
चय का पालन करनेवालो के लिए सवलता, पूर्णायु, जीवनी-शक्ति, 
रोगो से रक्षा तो स्वाभाविक बात होती है। इसका एक सबृत 
यह है कि निवेल मनुष्यो के बहुत से रोग कृत्रिम रूप से सुई 
के जये शुक को खन में पहुँचाने से छूट जाते हैं । 

लेख के इस भाग मे दिये गये निष्कपों को स्त्रीकार करने 

में भले ही कई पाठकों को ६िचक हो सकती है | इस पर कई 
आदमी दिखलाने ढछगेंगे कि “थे बडे-बूढे लोग, जिनके कई एक 

लडके हुए अब भी स्वस्थ और सबल हैं। और फिर यह देखिए 
कि अविवाहितों से विवाहित ही अधिक दिन जीते हैं।' 
मगर इसके सामने इन दलीलों की कोई बकत नहीं है, वयोकि 
विज्ञान की दृष्टि में मौत सिफ जीवन के अन्त का ही नाम 
नही है, वल्कि मोत एक क्रिया है जो जन्म से ही शुरू होकर 
जीवन-रूपी क्रिया के साथ साथ आजीवन क्षण-क्षण चाल रहती 

है । शरीर की मरम्मत करनेवाली जीवनी शक्ति ओर छरीर 
को क्षीण करनेवाली विनाश-शक्ति दोनों ही जीवन मरण की 

एकत्र रहनेवाली विभूतियों है । बचपन और नई जवानी मे 
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पहली शक्ति यानी जीवन-क्रिया बटती पर रहती है, प्रौठावस्था 
मे दोनो क्रियायें साथ-साथ वरावरी से चलती रहती हैं, और 
जीवन के पिछले हिस्से में यानी घुढापे मे दिनो-दिन मौत की 
क्रिया ही बढती जाती हैं और अन्त मे त्राणान्त के साथ बाजी 
मार ले जाती है । अब मौत की इस जीत की घडी को जो 
कोई क्रिया जरा भी निकट लाबे, एक क्षण, एक दिन, एक 
वर्ष या कई वर्ग, वह सौत की क्रिग्रा का ही एक अग गिनी 
जायगी । ओर विपय भोग ऐसी ही क्रिया है, खास कर जब 
बह बहुत अविक किया जाय । 

में केवल इसी वात पर जोर ठेना चाहता हैँ कि मौत 
कुछ एक खास घटना नहीं हैं वल्कि एक निरन्तर चाहू क्रिया 
की परिणति उसका अतिम परिणाम हे । जिन्हें इसमें अब भी 
सन्देह हो वे ये किताबे देसें“-- 

476 20000 ० सकुर, (06७6 दाद (660 

ए४ वेश 9 औआ0 [903, उ०धा ऐैणावर ] 
गाते िशएक्लाध'दहणा),. 4॥8.. (66. ० //06०९॥ एए 
0 ऐैशालए 5शेएत॥कत "एप्शाप९ [ 33890, 746 

फिद्वा छ. 2८६८ ] 

हि मानस 
जनन ओर प्रजनन की बिरोबी शक्तिया शरीर को टिकाये 

रहती हैं, इसका पता शरीर के उच्च अगो, जसे, खास कर 
मानस (मस्तिष्क और ज्लञान-तन्तु-जाल ) के कामों का विचार 
करने से चलता है । दोनों स्नायुमडल--ज्ञान-तन्तु-जारू तथा 
आज्ना वाहऊ--दूसरे सभी अंगों के समान जीवन के मूल-स्थान 
से लिये गये, फ्रिसी समर के, मूल-कोषों से वने है । सारे 
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शरीर भे उनकी अरोक धारा बहती रहती हैं और खास करें 

दिमाग मे तो बहुत वडी मात्रा मे । इसलिए सतानोत्यादन 

के लिए या मले के लिए ही, उन कोषो की इस ऊध्वे गति को 

रोकने से उन अगो के जीवन का खजाना चुकने लगता है और 

धीरे-धीरे उनकी हानि ही होती है । इन्हीं शारीरिक हकौकतो 

के आधार पर व्यक्तिगत सभोग-नीति बनती है, और अगर अखड 
ब्रह्मयये नही तो कम से कम सयभ की सलाह दी जाती है । 

इस संबध में एक उदाहरण लीजिए । हिन्दू धर्म ओर 
सामाजिक जीवन से जो लोग कुछ भी पारराचत है वे जानते हैं कि 

हिन्दू छोग पहले तपत्या करते थे, और अब भी छुछ लोग करते 

ही हैं। इसके दो उद्देश्य होते हैं। एक तो शरीर को निभाना 

और उसकी शक्तियाँ बढाना और दूसरा है, कुछ अलौकिक मानसिक 

शक्तिया यानी सिद्धियों प्राप्त करना । पहले का नाम हृठयोग है, 

इसकी सावना एक मात्र शारीरिक सपूर्ति के लिए बहुत अधिक 

की जाती है। दूसरे को राजयोग कहते हैं ओर इसका अभ्यास 

मानसिक तथा योग-सवधी उन्नतियों के लिए किया जाता है। 

तो भी इन दोनो ही योगो मे एक वात तो समान है, और वह 
है शरीर-सववी। यह वात पात॑जल-योग-दशन मे दी हुई है। 

पचक्लेशों मे 'राग” तीसरा क्लेश है (२-३) । “राग 
कहते हैं सुख भोगने के बाद जो इच्छा सुख भोगनेवाले मे छा 
जाती है, और फिर से वह सुख न मिलने पर जो सताप होता 

है, उस इच्छा को 
सुखानुशायी राग ॥ ७ ॥ २ पाद 

और सुख मे दुख मिला हुआ है, इसलिए विवेकी जनो को 
उसका त्याग करना चाहिए 
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परिणामतापसस्कारदु सगुणग्रत्ति- 
विरोधान्य दु.समेव से विवेकरिन, ॥ १५ ॥ २ पाद । 

यहां तक तो योगदर्शन में कामवासना का मनोवैज्ञानिक पहल से 
विचार रिया गया है । इसके वाद शारीरिक दृष्टि से आगे के 
सूत्रों में विचार किया गया हू । 

योगाभ्यास की पहली सीढी यमो की साधना है और 
यम पॉच है 

अहिसामत्याइस्तेयब्रहाचया5परिसहा यमा ॥३०॥ २ पाद । 
यह ठेख कर आशय होता है कि अपने को योगी कहनेवाले 
वकवादी चौथे यम को या तो जानते ही नहीं या उसे बतलाते 
ही नहीं । चौथा यम त्रह्मचये ' है । 

एतजलि मुनि के अनुसार ब्रह्मचय की साधना के बहुत 
बडे छाभ होते हैं 

ब्रह्मचये प्रतिष्ठायां वीयेछाभ ॥ ३८ ॥ २ पाद । 
अर्थात् जो ब्रह्मचये में प्रतिष्ठित है उसे वीये या शक्ति-लाभ 
होता है । उसे तरह-तरह की सिद्धियो हृस्तगत होती हैं । 

श्रीयुत मणिलाल न. ट्विवेदो कहते हैं “ यह तो शरीर- 
शाह्न का सामान्य नियम है कि बुद्धि के साथ शुक्र का सबंध 
चहुत गाढा है ओर हम कहेंगे कि आध्य त्मिकता के साथ भी 
ह। इस अमूल्य वस्तु का सचय करने से मनुष्य को शक्ति 
मिलती है, वह सच्ची आध्यात्मिक शक्ति मिलती है, जिसे आदमी 
चाहता हैं । पहले इस नियम का अवश्य ही पालन किये विना, 
कोई योग सफल नहीं होता । ” 

यह भी कह देना चाहिए कि त्रह्मचये-पालन की क्रिया 
तथा उद्देश्य श्ाक्लीय और तांत्रिक रुप से भाध्यो में छिपे हुए 
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दिये जाते है । जैसे कि ऊहा जाता है कि सपे के समान 
शक्ति सत्रसे निचले चक्र (अड कोप ) से चढ कर सब से ऊँघे 
चक्र (मस्तिब्क ) में जाती है । 

व्यक्तिगत संभोग-नीति 

सावारणत व्यक्तियों, समाजों, या जातियों के अनुभवों 
पर से नीतिशान्न की रचना होती है । ऐतिहासिक दृष्टि से 
देखने पर माल्म पडता है कि किसी न किसी बडे वहुमान्य 
पुरुष ने नीति के नियम बनाये हैं | मूसा, बुद्ध, कन्फ्यूशियस, 
सुकरात, अरस्तू, ईसा और उनके बाद के दूसरे महापुरुषों 
और दर्शनिकों ने अपने-अपने देश और जमाने में मनुष्य के 
आचार की कुछ कसोंटी जरूर रक्खी यी । 

इससे हम देख सकते है कि सर्वमान्य नीति-शासत्र का आधार 
दर्शनशात्र, मानसशास्र, शरीरविज्ञान, और समाजशात्र के ऊपर रहता 
है। ये सब शात्र मिल करके वास्तविक यथा काल्पनिक मसाला 

दे ठेते है जिस के ऊपर से कई सिद्धान्त अपने आप स्वयसिद्ध- 
से निकल पडते है । उन्ही सिद्धान्तो का सग्रह नीतिशान्न है । 

इसलिए किसी खास युग या सभ्यता की व्यक्तियत सभोग- 

नीति उसी बात के आधार पर बनेगी, जिसका उस समय के 

लोगो पर, उनके अपने अनुभदों में अधिक से आधक असर 
पडा होगा। गोफ़ि सामाजिक सभोग-नीति के समान यह व्यक्ति- 

गत सभोग-नीति भी समय-समय पर बदलती रहती है, किन्तु 
तोभी इन दोनो में ही कुछ ऐसी स्थिर वातें हैं जी कि कम 
या बेश स्थायो होती है । 

इस युग के लिए सभोग-नीति को निश्चित करते समय 
हमको आजतक की माल्म सभी बातों तथा समवताओ का 
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खयाल रखना ओर खास कर वैसी वस्तुओ पर ध्यान देना होगा, 
जिनका समर्थन योग्य विद्वान् करते हैं। अगर में यह कहेँ कि 
मेरे लेख के पहले पीच विभागों में दिसलाई गई हकीकतो 
पर ध्यान ठेते ही किसी भी बुद्धिमानू और ईमानदार पाठक के 
मन में कई तके-सिद्ध ओर अनिवाय परिणाम आयेंगे ही तो 
शारीरिक, मानसिक और आध्यात्मिक स्वास्थ्य की दृष्टि से जान 
पडेगा कि इन हकीकतों का एक ही परिणाम है और वह 
है अरह्मययय का पालन । मगर इसके विरुद्ध हमे एक दूसरा 
प्राकृतिक नियम भी तुरत ही मिल जाता हैं। पहला नियम है, 
प्राकृतिक उत्तेजना यानी काम वासना का और दूसरा और नया नियम 

है, ज्ञान के, विज्ञान के, अनुभव के, विश्वास के और आदरश आवार 
पर निकले हुए प्रह्मचय का। पहले नियम यानी कामवासना की 
पूत्ति करने से बहुत शीघ्र ही बुढापा ओर रूत्यु आती है, मगर 
नियस के पालन के रास्ते में इतनी वंडी-बडी कठिनाइया पडी 
हुई है कवि भायद ही कोई उस को ओर व्यान ढेता हो । छोग इस 
वात पर विश्वास करने को तयार ही नहीं होते । ये तुरत ही 
कहने रऊूगते हे --- मगर, लछेक्रिन --? यहें। यह वात विचारणीय 
है कि योगियो और मिक्षओ के लिए सयम-नियम के जो 
कठिन “नियम बनाये गये थे, उनका जावार केवल अधश्रद्धा 
था पोराणिक गपोड़े ही नह है, किन्तु इस लेख में बतलाई 
गई शरीर-शात्र की बातो का विशिष्ट जान है। 

मेरे जानते काउण्ट टाल्सटाॉय से अधिक जोरों से था 
स्पष्ट तोर पर किसी दूसरे आधुन्कि लेखक ने सभोग- 
नीति को नहीं बतलाया है । मे उनके कुछ विचार नीचे 
देता हैँ 
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१०२ अपनी जाति को कार्यम रखने की स्वाभाविक 

अबृत्ति-- यानी काम वासना -- मनुष्य में स्वभाव से ही रहती 
है। अपनी पशुता की दशा में वह इस इच्छा की पूंत्ति करके 
अपना काम पूरा करता है और इससे भलाई होती है ! 

१०३ मगर ज्ञान का उदय होते ही उसे जान पडने 
लगता है कि इस वासना की पूर्त्ति करने से सास उसकी अछग 
कुछ भलाई होगी, ओर वह अपनी जाति को कायम रखने के 
इरादे से नहों, किन्तु खास अपनी भलाई करने के रराढे से 
विषय करने ऊुगता है | यही विषय-सम्बन्धी पाप है।* 

१०७ पहली हालत में जब कि कोई व्रह्मचये का पालन 
करना और अंपनी सारी शक्तियों को परमात्मा की सेवा में 
लगाना चाहता हो, तब उसके लिए प्रजोत्ादन के हेतु से भी 

सभोग करगा पाप होगा । जिसने अपने लिए ब्रह्मचयें का मार्ग 
घुना है, उसके लिए विवाह, भी स्वभाव' से ही एक पाप होगा । 

११३ जिसने ब्रह्मचय का मांगे चुना है, उसके लिए 
विवाह करने में यह पाप है कि अगर वह विवाह न करता तो 
शायद सब से बडे काम को चुनता, ईश्वर की ही सेवा में अपनी 
सारी शक्तियां लगा देता और इसलिए श्रेम के प्रचार और सब 
से वडे मगल की प्राप्ति में अपनी शक्ति छगा देता लेकिन 

विवाह करने से वह नीचे उतर आंता है और अपना मंगल साधन 
नहीं कर पाता है । 

; पाठकों को यहाँ यह याद रखना चाहिए कि टाल्सटॉय 
की पाप॑ की परिभाषा सामान्य परिभाषा से अलग है। वह पाप 
उसको कहता था, जो प्रेम के भ्रद्नेन मे यानी सब के प्रति 
शुभ कामना के रास्ते में बाधक हो । 
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१९४, जिसमे बश-रक्षा क्षा मागे पक््डा है, उसके लिए 

यह पाप हू कि प्रजोताइन न करने से था कम से कम 

ऋोठुचिक सवध न पेंढा करने से, वर दाम्पत्थ जीवन के सबसे 

बडे सुख से अपने को वचित रखता है । 

१६९७ इसके अछावा और सभी खुखों के समान, 

ग्रे लोग संभोग के सुख को बढाने दा प्रथतल करते है वे जितना 
ही अधिक काम-छालसा को बटाते हैं, उतना ही अधिक 

स्वाभाविक्त आनंद को कम उरते जाते दे । 
पाठ डेखेगे फ्रि टाल्यटॉय का नसिद्धान 

यानी किसी के लिए परमात्मा की ही ओर से या फ़िसी बढ़े 
झक्षर को ओर से पह्मा नियम नहीं बना दिया नया हैं, किन्तु 

सभी को अपना-अपना मार्ग चुनना है । केवछ इतना ही आवब- 
इक है कि जिसने आये लिए जो मार्ग छुना है, उसे उसीका 
पालन करना चाहिए । 

| 

न्न्कँ 

के लिए जान बूझ कर इन्द्रिउ-सबम करने वा अयत्न करता 
हैं, उसके लिए किसी किन्म के सभोग दा निषेध हैं, जिसने 
विवाह ऋर लिया हू, इसके लिए पर पुरुष था पर हरी क्र सग 
मना है। इससे सागे बटऋूर सगर अधिवहितों के लिए सखिनका 
अनियमित सभोग चलता है, वेडप्रा-सेवन जैसा जदन्य काम 
निण्द्धि ह तो स्वामादेक्ष के करने जले के लिए अश्ाकृतिक 
कमें बहुत है छुसा है । इसमे भी आगे चलकर अगर किसी झक्लिस्म 
के अन्रह्मचय करने वालो के लिए उसमे अतिभयता करनी चुरी 
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गिनी जायगी तो नवयुवक्रों, वच्चों के लिए अव्रद्यचये केवल 
स्थगित ही हैं । समोग-नीति का यही स्वरूप है । 

भें इसकी कतानना कर ही नहीं सकता कि कही ऐसे 
आदमी भी मिर्ठंगे जो इस सामान्य सभोग-नीति को समझ न 
सकें, और ऐसे योंडे ही आदमी मिलेंगे जो गभीरता-प्रवेक 
विचार करने के वाद भी इसका विरोबव करें । मगर तो भी 

ऐसी नीति का विरोव वाग्जाल या तकंजाल से करने की ग्रवृत्ति 
दिखलाई पडती है । छोग मान बैठते हैं कि चैंकि ब्रह्मचये 
का पालन करना कठिन है और विरला ही कोई नेष्ठिक ब्रह्मचारी 
कभी दठेसने में आता हो, इसलिए ब्रह्मचये का समर्थन करना 

ही अनुचित है । ऐसी दल्लीर फ़रनेवालो को तो तऊे के अनु- 
सार अपने हीं पति या पतली से संतुष्ट रहने --- जो ऊफ्रि कुछ 

लोगो के लिए मुश्किल काम होता है, या दुम्पति के वीच भी 
काम तृप्ति की अति न करने यथा केवल प्राकृतिक कर्म ही 
करने --- आदि वात का भी विरोव करना चाहिए । थे अगर 

एक आद का विरोब करते हैं तो वे सभी आदणशों का विगरोव 
करेंगे और हमे बुरे से बुरे पापों और काम-लारुसओ के गड़ढे 
में डाढफर ही दम लेंगे । भला वें ऐसा क्यों न करेंगे ? सच 
प्रछे तो एक मात्र सच्चा और तार्किक नियम यह हैं कि हम 
अपने आदर के थुव तारे को ढेराते हुए चलें, जो फ्रि हमें 
सभी भलभुलेयों से निकाल कर, विरोवों नियमों का वल तोडऋर 
सीधे रास्ते पर ले जायगा । इस भमॉति समझ-बूझकर स्वेच्छा- 
पूर्वक इस नीति के अनुसार आचरण करनेवाले से यह आशा 
रक््पी जा सकती हैं क्रि नौजवानी के अप्राकृतिक कमों से कही 
ऊँचे उठऋर वृह प्राकृतिक आचरण, चाहे वह भले ही अनियमित 
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हो, करने लगेगा । इस स्थिति में से भी निकल कर बह दाम्पत्य 

वर्म के सयम-नियम में बेंव सकता है और अपने तथा अपनी 

सहवर्भिणी के छाभ के लिए जदहों तक वह कर सके, सयम का 

पालन कर सकता है। यही नीति सभवत उसे नेष्टिक ब्रह्मचारी 
तक वना सक्के था ओर नहीं तो अतिशयता के गड्ढे में से 
गिरने से बहुत कुछ रोक ले सकती है । 

सामाजिक सभोग-सीति 
जैसे फ्रि व्यक्तियों की समष्टि का नाम समाज है ठीक 

वैसे ही व्यक्तिगत सभोग-नीति से ही सामाजिक सभोग-नीति 
पैदा होती है । दूसरे-शब्रों से यो कह सकते है कि व्यक्तिगत 
सभोग-नीति में समाज कुछ ब्रृद्धि करता हैं, छुछ मर्यादा जोडता 
है। इसका मुख्य उदाहरण विवाह-सस्था है| «वद्गान् वैज्ञानिकों 
ने विवाह के इतिहास पर वहुत कुछ लिखा है ओर इस सबंध 
में बहुत अधिक मसाला इकट्ठा किया गया हैं । इसलिए आजकल 
विवाह-सस्था में जो परिवर्तन सुझाये जा रहे है, उनका उल्लेख 
कर सकने के लिए, उपयुक्त विद्वानों के निप्क्षों का केवल 
साराण भर दिया जायगा । 

मनुष्य जाति में प्रजोत्याइन के सबब में माता का महत्व 

पिता से अविक है । माता को ही छे कर कुट्ठम्ब की रचना 
होती है । फलत एक जमाने में मातृ-वश यानी माता के 
ही शासन की विधि प्रवकछित थी और इसीलिए वहुपति-विवाह 
अथवा एक ज्री के कई पति होने की प्रथा भी शुरू हुईं थी । 
एशिया की कुछ आदिम जातियो भें अब भी इस प्रया के 
अवशिष्ट चिह पाये जाते है। कई पतियो में से जो 
सबसे वलवान और रक्षा करने मे समर्थ होता था धीरे भीरे 
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उसका औरो से विशेष आदर होंने लगा और समय पाकर वह 
जिस पद पर प्रतिष्ठित हुआ उसका विकास हो कर पति का 
पद् बना ! माता के साथ जिन कई आदमियो का सवध रहता 

था, उनमें जो सब से अविक बलशाली, छुन्दर और सक्ञफ्त 
होता, उसे दूसरो से कुछ ऊँचा पद दिया गया । अग्रेजी भाषा 
में पति या गृहपति के लिए “हसबेंड' (]१ए०0शात्ते ) शब्द 
प्रचलित है । हसबैंड का मूल है 4ए8/प८टाते। जिसके मानी 
होते हैं, धर में रहनेवाला । इसी एफ शब्द में विवाह-सस्था का 
बहुत कुछ इतिहास भरा हुआ हैं । सभी पतियों में से जो 
पत्नी के साथ उसके घर पर रहता था, वह वीरे-वीरे गृहपत्ति 

या हसबेंड कहलाने छगा | क्रमश वह घर का मालिक वन गया 
और ऐसा ही कोई “हसचैंड' जाति का सरदार और राजा बना। 
पुरुषी का शासन शुरू होते ही वहुपत्नीत्व करी प्रथा चकू पडी, 
जैसे कि द्वियो के राज्य में बहुपतित्व की चली यी । 

इसलिए, अगर सामाजिक रूप में नहीं तो अपने स्वभाव 
से ही स्नी बहुपतित्व के और पुरुष बहुपत्नीत्व के रिवाज को 
पसद करनेवाला होता है । पुरुष अपनी इच्छायें सभी ओर दोदा 

कर प्राय अत्यन्त सुदरी ञ्री को दी परूद करता हे | ञ्लरी भी 
वही करती है । छेकेन अगर बज्री-पुरुषो क्री अनियमित, 
स्वाभाविक और मानसिक वासनाओ पर कोई लगाम न लगतों 

तो क्या आदिम और क्या आधुनिक, भनुष्य-समाज का नाश 
निश्चय ही हो जाता । मनुष्य से नीचे के और सभी जानवरों 
में इन सच इच्छाओ की अतिशयता है। समाज ने विवाह के 

रूप में यह नियत्रण शोबा और अत में एक पुरुष के लिए एक 
ही लत्री के साथ विवाह का नियम अचलित हुआ । इसका एक 
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हा विकल्प है और वह है ञ्री पुरुषों का अनियमित मिलन । 
ऐसी अनियमितता के प्रचार से मनुब्य-समाज का ओर कम से 
कमर आधुनिक समाज का नाग निश्चित हैं। इस विवाह- रूपी अकुश 
और अनियमितता के बीच हम सहज ही सप्राम ठेख सकते 
६ । वेशया-गमन, अनियमित और गेरकानूनी मिलन, व्यभिचार 
और तलाक से नित्य प्रति यही सिद्ध होता है कि पुराने ओर 
आदिम सबयों से ज्यादद पक्की जड, अभी तक विवाह-सस्था 

नहीं जमा सभी है । क्या कभी वह जमा सकेगी 
इस बीच हमे एक और उपाय पर विचार करना जर्री 

६, जो कि गुप्तत्प से बहुत दिनो से प्रचलित रहा है, मगर हाु 
में ही जिमने वेजर्मी से सिर उठना शुरू किया है । यह है, 
सत्ति-निगेध । इमक्ा तरीका है ऐसी दवाओं या यत्रो का 
प्रयोग करना जिनसे गर्भाधान न होने पावे । गर्भाधान होने से 
स्लो पर जो भार पडता है, उसके अलावा भी पुरुष को और 
खास कर दयाल पुस्ष को बहुत काफी समय तक सयम रखना 
पडता है । सतति-निरोध से तो आत्मसयम करने की कोई 
मस्लहत ही नहीं रह जाती, ओर जबतक इच्छा ही कम न हो 
जाय या इन्द्रिया शिवित्तन न हो जाय तबतक कामवासना को 
तृप्त करते जाना सभव हो जाता ६ । खर, इसके अलावा भी, 
पर-ल्ली के साथ सबध पर इसरा अपर जहर ही पढता है। 
अनियमित, अनियंत्रित, और सतान-हीन सभोग के छिए यह 
दरवाजा सो देता है, जो क्रि आधुनिक उद्योगो, समाज-शांज् 
तथा राजनीति की दृष्टि से खतरनाक है । में इन वातो पर यही 
विचार नहीं कर सऊता । इतना ही कहना काफी है कि संतति-- 
निरोध के कृत्रिम उपग्यों से स्वपत्नी और पर-द्धी, दोनों के साथ 
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अतिशय संभोग की सुविधा हो जाती है आर अगर मेरी शरीए- 
शात्र सबत्ी दलीडें सही हँ तो इससे समान आर व्यक्ति दोनों 
का अफकल्याण होना शव हू । 

उपसंदार 

खेत में डाले हुए बीज के समान यह लेस भी कुछ ऐसे 
लोगो के हाथ में पडेगा जो कि इससे घृणा करेगे, ओर कुछ 
एसी की भी नजर से गुजरेगा जो महज आहलत्य या अयोग्यता 
के कारण इसे समझ नहीं सेंगे । जो छोग इसमें वतलाये 

विचारों को पहले-पहल सुनेंगे, इनमे इसके ग्रति विरोध-चुद्धि 
पैदा होगी, करोव तक भी उत्मन्न होगा, और बहुत ही योडे 
आदमियो क्रो यह सच्चा और उपयोगी जान पड़ेगा । और उनके 
दिलो में भी जकाये तवा संदेह उठेगे । सबसे भोले-भाले छोग 
कह उठेंग “आपकी राग्र में तो किसी हालत में विपयभोग करना 
ही नहीं चाहिए | अजी तब तो स्श्टि का ही लय दो जायगा। 

इसलिए आपके विचार जल्र ही गलन होने चाहि/ं।” भरा 

जवाब यह है फि मेरे पास ऐसा कोई भयानक रसायन है ही 
नही। ब्रह्मचर्य का पालन करने के प्रयत्न से जितनी जल्दों शर्ट 
का लय होगा, उससे कहीं अधिक तेजी से सतत्ति-निरोव के 

उपाय पृथ्वी को मनुष्यों के भार से हलछका कर ढठेंगे । सतान को 

जन्म छेने से रोकने का सबसे सब तरीफा सतत्ति-निरोंव का 

ही है । मेरा हेतु बहुत सीण सादा है । अतान और स्वच्छन्दता 
के जवाब के रूप में कुछ दागैनिक और चेन्नानिक सत्यो को 
रस कर भें इस युग के लोगो में त्ली-पुरप के सबब को छुद्ध 
करने में सद्दायता ठेना चाहता हैं । 



लागत मूल्य पर हिन्दी पुस्तकें प्रकाशित करनेवाली 

॥ 

सेठ घनश्यामद्सजी बिडला, सेठ जमनालालजी बजाज द्वारा स्थापित 

भारतवंषे की एक मात्र सावेजनिक संस्था 

- सस्ता-साहित्य-मराडलल 

अजमेर की 

पुस्तकों का सूचीपत्र 

मण्डल के स्थाई आ्रहक बनकर सब पुस्तकें 

पोने सूंल्य में मंगा सकते हैं 



पूज्य मालवीयजो का 

हिन्दी ग्रेमियों से अनुरोध 
२ 

हिन्दी में 'त्याग-भूमि' जैसी सुन्दर, सुसम्पादित सात्विक 
राजस+प्रधान पत्रिका देखकर मुझे प्रसन्नता होती है । इसके ' 

छेख और टिप्पणियाँ विचारपूर्णं होती है। श्लषियों और युवकों 

को उपदेश और उत्साह देने की सामग्री इधमें खूब रहतो है । 

अभी पत्रिका 

आठ दस हजार वारेैंक 'घटी सहकर 

इतनी सस्ती दी जा रही है। पर यंदि इसके दस बारह 

हजार आहक हो गए ठो फिर घटी न रहेगी | मैं आशा करता 
हूँ कि देशभक्त हिन्दी के प्रेमी इसके प्रचार में सहायक होंगे।' 

. 'सस्ता-मण्डल अजमेर' ने उच्च-कोटि की पुस्तकें सस्तो 
निकारकर हिन्दी की वड़ी सेवा की है। सर्च साधारण को इस 
संस्था की पुस्तक लेकर इसकी सद्दायता करनी चाहिए | 

मदनमोहन मात्रवीय | 
ई 

5 

क्या आप मंडछ च त्यागभूमि,के आहक बन कर 

या अपने एक दो मित्रो को बनाकर , 

इस साहित्य सेवा आर देशतसेवा के यज्ञ में 

सहायता न करेंगे ? 



ह्् न् की न 

सस्तातखाहित्य-मंडल्त, अजमेर 
ह ,. उद्देश्य ' 

यह मंडल शुद्ध सेया भाव से हिन्दी की उत्तनोत्त म पुस्तकें व् पत्रिझाँ 
सस्ते से सस्ते सूल्य॑ में प्रकाशित करने के लिए स्थापित हुआ है। इस मंडल 
से ऐसी ही पुस्तक प्रकाशित होती हैं, जो भाषा, भाव, छुछुता, छपाई सफाई 
'पभो इृष्टियों से उच्चकोटि की हों | साहित्य ऐसा ढिया जाता है जो ज्ञानवर्धक, 

सत्साहप्रद और देश सेचा प्रेरक हो । जियो और बालकों के उपयोग कौ 
भी पुस्तक निकलतो हैं । 

गन 80० ' स्थाई ग्राहक बनने के नियम 
(१) एक रुपया प्रवेश फीस भेजकर कोई भी सज्जन इस मण्डल के 

' स्थाई आहक वन सकऊते हैं। यह प्रवेश फ़ोस मनीआडेर द्वारा पेशगी 
” भेजनी चाहिए । यह प्रवेश फ़ीस वापस नहीं लौटाई जाती । 

(२) स्थायों आहक संडर द्वारा अकाशित सब पुस्तकों को एक एक प्रति 
पोनी कीमत* में मंया सकते हैं | यदि एक से अधिक प्रतियाँ संगाना 
हों तो, दो आना फी रुपया कमीशन काट कर भेजी जाती हैं | 

(३) ग्राहक बनने के समय से पहिले प्रकाशित हुए अन््थों का लेना न: 
लेना आहकों की इच्छा पर निर्भर है। पर भागे श्रकाशित होने 
वाली पुस्तकों में से वर्ष भर में कम से कम सोढे चार रुपयों के मूल्य 
( कमीशन काट कर अर्थात् छे रुषियों की पूरी कीमत से ) की पुस्तकें- 
अपनी मन चाही चुन कर अवदय छेनी होतों हैं । मण्डल से हर वर्ष, 
प्रायः भाठ दस रुपयों के मूल्य की पुस्तकें प्रफाशित होती हैं । 

(४) यदि स्थाई आाहक को लार्परवाही से या भूल से वी०पी० का पारस 
- वारस लौट आवेगा तो डाक खर्च उन्ही के जुम्मे होगा । यदि एक सास 

के भीतर भीतर वे पोस्टेम हानि न सेज् ठेगे तो उनका नास स्थाई 
।«. ओहकों में से काट दिया जायगा और फिर से एक रुपया भेजने 

पर ही उनका नाम स्थाई झाहकों में छिखा| जायगा । 
विदा आ ला लय वय मायत आम अति लीन अप डिक 0 ककर व कमल कक डक शक्ल किक मी 2 जम क पटक दर जल मल कट ककया 

' 9 अचार के लिए आत्म-कथा का मूल्य लागत से भी कम रखा गया हें इसलिए 
बह पुस्तक पूरे मूल्य में ही आहकों को भी दी जाती है | 



६५) नई पुस्तक प्रकाशित होने पर उन्हें भेजने के पंन्द्रह दिन पहले 
आहकों के पास युस्तकों के नाम विचरण, मूल्य आदि की सूचना 
भेज दी जाती है। पंन्द्रह दिन वाद पोनी कोमत से बी० पी० 
द्वारा पुस्तकें आहकों के पास भेज दी जाती हैं ।|#- 

(६) मण्डल से आहक नम्वर की सूचना मिलते ही अपने यहां नोट बुक 
में या पुस्तकों पर नम्बर जुरूर लिख लेना चाहिए। पत्र व्यवहार करतेर 
समय, यह नम्बर ज़रूर लिख भेजना चाहिए । बिना आइक नंबर 
लिखे यदि कोई सज्जन पुस्तकों का भार्डर “भेज देंगे और हमारे यहां से 
पूरे मूल्य में पुस्तकें चली जावेंगी तो उसके जिम्मेवार हम न हींगे। 

आवश्यक सचनाए हि 

(३) ची० पी० द्वारा पुस्तकें मेंगाकर लौटा देने से इमारी बड़ी हानि 
होती है | एक तो पुस्तकें वापस आने में ख़राब हो जाती हैं, दूसरे पोस्टेज दानि 
अव्यथ में होती है। इसलिए कृपा कर पहले से ही सोच समभ कर पुस्तक 
संगाइए । देशभाई के नाते इस संस्था की हानि आप ही की हानि है । 

(२) आहकों को अपना नाम, गाँव, पोस्ट, और जिला तथा अधिक माल 
-मंग्रानेवालों को अपने स्टेशन का नाम तथा रेलवे लाइन का नाम खूब साफ 
साफ लिख भेजना चाहिए । ही 

(३) रेल हछांरा पुस्तकें मेंगानी हो तो आर्डर के मूल्य के चौथाई रुपये 
पेद्गी सेजना चाहिए। अन्यथा पुस्तक नहीं मेजी जावेंगी। इसी तरह्ट दस या इससे 
अधिक मूल्य की पुस्तकें ४गानेवालों को कुछ रुपये पेशगी भेजना चांहए | 

(४ ) किसो ची० पी० में दिसाव संबंधी या कौर किसी तरह की कोई 
भूल जान पड़े, तो उसे छौटाना न चाहिए। वी० पी० छुड़ा कर हमें लिख 

। भूल तुरन्त ठीक कर दी जावेगी । > 

निवेदक--जीतमल लूणिया भनन्त्री, सस्ता-मंडल, अजमेर । 
& नई पुस्तकें में से यादें कोई एक दो पुस्तक न लेनी हो अथवा श्रोर कोई , 

पुस्तक साथ में मगानी हो तो सूचना-पत्र मिलते ही हमें लिख देना चाहिए | 
पंन्द्रद दिन के अन्दर कोई सूचना न मिलने पर सब नई पुस्तकें वी० पी० द्वारा 
भेज दी जाती है। 



सस्ता-मंडल अजमेर को सस्ती और उपयोगो पुस्तकें 
पुस्तकों का विषय, उन्की प्रछ संख्या और उनके मूल्य पर विचार' 
- कीजिए | कितनी उपयोगी और साथ ही कितनी सस्ती हैं । 

अन्य प्रकाशक १०० पृष्ठों की पुस्तक-का सूल्य ॥) या ॥०) रखते हैं 
पर सशण्डल केवल ।) रखता है, इतने पर 'भी 

१) भेजकर स्थाई ग्राहक बनने से सव पुरुतकें पोने मूल्य में मिलनी हैं। 
( १) ब्रह्मचय-विज्ञान--(छेखक पं ० जगन्नारायणदेव शर्मा साहित्यशास्त्री) 

पं» लक्ष्मणनारायण गये इसकी भूमिका में लिखते हैं "लेखक ने पुस्तक सें प्रह्मचर्य- 
रक्षा संबंधि सभी विचारणीय बातों का समावेश किया है। प्राचीन अन््धों से 
जो अवतरण दिये हैं, चे बहुत ही स्फूर्निदायक हैं। भारतीय युवर्कों को इस 
भुस्तक का धम्ंग्रन्थ की तरदइ पाठ करना चाहिए (” पृष्ट संख्या ३७४ मू० ॥-) , 
, (२ ) कमंयोग--(ले० श्रो भश्विनीकुमारदत्त) गीता के सुख्य विषय का 
प्रतिपादन बढ़े ही अच्छे ढंग से किया है। घष्ट ४५२ म्० ।८) दूसरी वार छपी है । 

-, (३) यथार्थ आदर्श-ज्नीवन--वास्तव,में मानव जीवन का आदर्श क्या 
होना चाहिए ? यह पुस्तक आपको अपना रास्ता हूँदने में बहुत सहायक होगी । 
पृष्ठ २६४ सूल्य ॥-) 

(४ ) विन्य जीवन--संसार के प्रसिद्ध विचारक”स्विटः सारस्डन के 
ब॥6 ग्रा।॥ऐौ०5 ० कीह॥६ 7008७! का हिन्दी भनुवाद । पुस्तक 

दिव्य विचारों की खान है। पृष्ठ १६३६ सू० |) चौथी बार छपी है । 
(४ ) व्यवहारिक सम+्यता---छोटे बड़े सब के लिए उपयोगी ध्यवद्दारिक 

शिक्षायें। बालकों के छिये तो यह बड़ी ही उपयोगी पुस्तक है। पष्ठ ५२८ सू०।॥ 
(६) आत्मोपरेश--मह्दात्मा ' एसिप के ,आध्यात्मिक विचार । पष्ठ 

३०४ सूल्य |) यह भी दूसरी बार, छपी हैं । -+ 
(७ ) जव्नन-साहित्य---( छे० आचार्य काका कालेककर ) धर्म, नीति 

समाज-सुधार, शिक्षा और राजनीति सम्बन्धी सजीव और मनोहर लेखों का 
+जैमड । काका साहव के अत्येक छेख में पाठक असाधारण प्रतिभा का द्शन 
करेंगे । प्राचीनता- और नवीनता का समझौता आप जिस कुशछता के साथ 
करते हैं वह देखते ही बनता है। प्रथम भाग पृष्ठ २४८ मूल्य ॥) दूसरा भाग 
शे४ ९०० म०॥) इसकी भमिका श्री बावू राजेन्द्रमसादजी ने लिखी है । 



(८) तामिल-बेंद्ू--(छे० भछुतसंत ऋषि तिरुषल््छुतर ) भ० छे० 
ओचक्रवर्ती राजगोपालाचाय--अनु० श्री क्षेमानन्द राहत 

“दक्षिण में इस्च ग्रन्थ का|आदर चेदों के समान है | वहाँ यह पाचवा वेद 
कहलाता है । इसमें धर्म और नीति के ऐसे मल िद्धान्तों का उपदेश किया 
शया है जिससे मनुष्य के जीवन का दिन रात काम पडता है । पुस्तक की 
रचनाशेली बडी सरल और बोघगम्य दे” ( सरस्वती ) पृष्ठ २४८ मूल्य ॥) ' 

(& ) शैवान की लकड़ी-- (अथात् सारत में व्यसन और व्यभिचार 
का दौरदोरा ) सारा समाज व्यसन और व्यमिंचार में आकण्ठ फश्ा हुआ है। 
समाज की द्वालत देखकर आपका दिऊ दुदल जायगा। ज्यसनों में हम करोडों 

रुपये बरबाद कर रहे हैं और व्यभिचार तो हमारे जोवन-सत्व को 
कर रहा है। इसे मंगाकर पढ़िए और अपने आपको तथा बालकों 
'को इन घुराइयों से बचाने की कोशिश कौजिप | पृष्ठ ३६५ सूल्य ॥॥०) 
इसके लेखक हैं भी वेजनाथ महोदय बी० ए० । पुस्तक में कई चित्र भी है। 

(१०) अन्धेरे में उज्ाज्वा--(टाब्सटाय का उत्कृष्ट नाटक) सर्चेस्व त्यागकर 
देशसेवा व आत्मोत्तति करना ही जीवन का सार है, यही इस नाटक का 
विषय है। एथ्ट लगभ्रण १६० मुल्य ॥&) 

(११ ) सामाजिक कुरीतियाँ---(छे० महात्मा टॉल्सटॉय) टालसटॉय के 
ढेखों ने और अन्धों ने रूस और यूरोप के पढे-छिखे छोगों में महान् क्रान्ति 
उत्पन्न कर दी है । भारतीय पाठकों के लिए भी यद्द बहुत उपयोगी है। पृष्ठ 
२८० सूल्य ॥७) ह 

(१२) तरंगित हृदय---[ ले० पं० देवशम्मों विद्यालंकार ] भू० ले०पं० 
वह्मसिंद शर्मा-एक प्रतिभाशाली हृदय संसार का अवकोकन करता है और उसमें 
विचारों की अद्भुत और स्फूर्तिजनक तरंगें--विचारों की तरगें--उठती हैं, यह 
उन्हीं का संग्रह है । पएष्ट १७६ मू० ॥) हिंदी संसार ने इसको बडी प्रशंसा की है 

(१३ ) भारत के ख्ीरल्ल--( दो भाग ) प्राचोन भारत के प्राय- सबक 
घर्मों और सभी जातियों की आदर्श-पतिथता, बोर, विदुषी और भक्त रेगभग 
९० सहिराओं के ओजस्विनी भाषा में लि्खि गये जीवन चरिन्र | प्रथम भाग 
शष्ठ ४७३० सल्य १) दूसरा आग पृष्ठ ३२८ मुल्य ॥-) 

(१७४) कन्याशिक्षा--बालिका्ों के लिए । पष्ठ ५४ मु० |) द्वितियावृक्ति 



» (१४) सीताजी की अश्िपरितक्ता--यह एक सनगढंत काव्य कल्पना नहीं 
शेतिहासिक सत्य दै। दलीलें बढ़ी विचारणीय हैं ।एछ १२४ म्० |) 

( १६ ) स्त्री और पुरुष--( म० टाब्छटाय ) सत्री और घुरुषो के आदश 

सम्बन्ध पर बढ़े ही अदूभुत विचार हैं। प्रष्ठ १५४ सू० 5) 
( १७ ) घरो को सफ़ाई---प्रत्येक रऋ्री, पुरुष व बालक को यद्द पुस्तक 

पदुना चाहिए । एष्ट ९२ मु ।) ं 
१८) आरभ्रम-हरिणि--( श्री वामन सब्हार जोषी एम" ए० लिखित 

श्रामाजिक उपन्यास ) एछ४ ९२ सूल्प |) 

( १६ ) क्या करे १--( डॉल्स्टाय ) *४४)०/०प९०॥९५ 078 7४०ण्, 

002॥९8 3 ॥987? (शेड) ४४)7॥797) यह पुस्तक नहीं, सानव हृदय 

के कोमऊ और पव्रिश्रतम विचारों का ख त है | टॉल्स्टाय के अन्थों ने संसार!के 

साहित्य और रूस के सामाजिक जीवन में एक अदुभुन क्रान्ति कर डाली है। 

बह पुस्तक उन्हीं विचारों का एक सुन्दर संग्रद्द है। जीवन की गम्भीरतम सम- 
स्वाओं “क्या करें” का उत्तर है। प्रथम भाग पृष्ठ २६६ म्० ॥7) 

( २० ) गंगा गोविन्द्सिह---ईस्ट इंडिया कम्पनी के अधिकारियों और 
रुनके कारिन्दों की काली करतूतें और देश की विनाशोन्मुख म्वाधीनता को 

बचाने के लिए ऊदने वाली आत्माओं की धीर गाथओं का उपन्यास के रूप में ' 
वर्णन । पृष्ठ २८८ मूल्य ॥ः) 

(२१ ) अनोसा--फ्रांध के सर्वश्रे्ट उपन्यासकार चिक्टर झयूगो के 

« गूपा6 [शशाए गा ' का हिन्दी अनुवाद | सत्ता और वेभव में 

सदुगुण नहीं पनए सकते | यह तो गरीबी की उपज है यही वात लेखक ने 
में एक पागल के मुँढ ले कददऊाई है। अनुवादक हैं ठाकुर ऊश्मणर्सिद 

. थी० ए० पूछ० एुल० बी०। पृष्ठ ४७७४ सू० ३०) 
(२२ ) कल्लवार की करतूत--( महात्मा डॉल्स्टाय ) एक छोटासा 

भगयस्त सतारंजक और शिक्षापूर्ण महघन नाटक रूप में | पु० ४० म० >)0ा 

(२३ ) भ्री राम चरित्र (२४७ ) भ्री कृष्ण-चरित्र । दोनो पुस्तकों 
, के लेखक हैं महाराष्ट्र के प्रसिद्ध इतिहतसज्ञ रा० व० श्री चिन्तामणि विनायक 

'' चैद्य एम० एु० । दानों ही पुस्तकें बड़ी खोजके साथ लिखी गई है । श्रीराम 

चरित्र को पृष्ठ संड्या ४४० और मूल्य १।)) दे । श्री कृष्णचरित्र को भा 
पृष्ट सख्या छमभ्ण ४०० होगी और सूल्य भी ऊगभग १) होगा। श्री कृष्ण- 

सन् २९ के अंत तक छप जायगा॥ 



(२५ ) आत्म-कथा---] म० गांधीजी के सत्य के प्रयोगों 
* शआात्म-कथा' का हिन्दी अनुवाद ] अलुवादक पं० हरिभाऊ उपाध्याय | इस अन्थ- 

रत्न का परिचय देना व्यथ है। एष्ट ४३६ प्रचार के लिये मूल्य केवल ॥न्हों 
रखए गया है । अग्रेजी में ईस पुस्तक का सूल्य ५) है। यद्द प्रथम खण्ड है। 

(२६) स्वामीजी ( भ्रद्धांनन्द् ) का वलिदान और हमारा कर्तव्य 
अर्थात् हिन्दू-मुस्लिम समस्या--छे० पंडित इरिभाऊ उपाध्याय---आज इस 
समस्या ने देश को जितना परेशान कर रक््खा है उतना और किसी ने नहीं 
इस पुस्तक मे निष्पक्ष भाव से सभी पहलुओं पर विचार किया गया है । 
पृष्ठ १२५ मूल्य ।-) दूसरी बार छपी है 

(२७ )शिव/जी की योग्यता--(छे० गोपालदामोदरतामस्कर पुम॒प्.) 
' भारत में स्वराज्य स्थापना करने वाले इस चीर महापुरुष के जीवन रहस्य को 

बढ़े अच्छे ढंग से समझाया गया है। पृष्ठ १३२ मूल्य ।:2) तीसरी बार छपी है । 
(२८) यूरोप का सम्पूर्ण इतिहाल---(तीन भागो में) यूरोप का इतिदासख 

स्वाधीनता का तथा जागृत जातियों की प्रगति का इतिद्वास है । राज्यों की डथछ 
पुथल के वर्णन के साथ ह्वी इस पुस्तक में यह भी दिखाया गया है कि भार- 
तीय लोगों को उन घटनाओं से क्या शिक्षा छेनी चाहिए और अपने देश को 
किस तरद स्वतन्न करना चाहिए। पृष्ठ 4३० म्रू० २) 

(२६ ) समाज:विज्ञान--शुरू से लेकर अवतक मानव-समाज किस तरह 
प्रगति करता गया उसका यह इतिहास है। धर्म, राजसत्ता, नोति, सामाजिक 
रीतिरिवाज, वैवाहिक पद्धतिया आदि विपयोपर भारतीय और पश्चिमी लेखकों 
और विचारको के विचार, रखकर लेखक ने अपने विचारे भी प्रकटःकिये हैं । 
हिन्दी में इस विपय की यह पहलीही,मौलिक पुस्तक है ।'पृष्ठ ५८० सूल्य'१॥)" 

(३० ) हमारे जमाने की गुलामी--( टाद्सटाय') इसमें आधुनिक 
सभ्यता, सरकारें और यन्त्रयुग की भयंकर टीका और समाज को उसकी गुलामी 
से बचाने के उपाय बताये गये हैं । पृष्ठ १०० मल्य ।) 

(३६) खद्दर का सम्पत्ति शास्त्र--(श्री रिचार्ड स्रेग की “0090- 
प्रा25 6 ६0॥७.0087” का हिन्दी अनुवाद) अनु० श्रीरामदाध गौड पुम० ए०' 
यह वही पुत्तक है जिसकी महात्मा गांधी जी ने, लाजपतराय ज्ञी ने व 
देश के अन्य विचारशीर छोरगों ने श्रत्येक मारतवासी को पढ़ने की सिफारिश 

है। पृष्ठ संख्या ऊयसग ६२४ मूल्य ॥&) 



(३२ ) ग़ोरों का प्रभुत्व--( छेखक बाबू रामचरूद वर्मा ) संसार में 
शोरों के प्रभुत्व का अंतिम घंटा बज चुका । अब संसार की अन्य जातियाँ किस 
तरह राजनेतिक रंगभूमि पर भा रही है और उससे गोरी जातियाँ किस तरद्द 
भयभीत हो रही हैं, यही इस पुस्तक का सुस्य विषय है ! एष्ठ २७४ मूल्य ॥7:] 

(३३ ) हाथ की कताई-बुनाई--(अनु० श्री रामदास गौढ एस० ए० ) 
57] इसमें चेदुकाल से लेकर आजतक के समये तक का हाथ से कातने और छुनने का 

इतिहस, उसकी उद्धति तथा अंग्रेजों ने भारत के इस रोज़गार का किस तरदद 
सर्वनाश किया विदेशी वस्चों की बाद कैसे बढ़ी, पर्तमान समय में हाथ की 
कताई बुनाई से भारत को क्या छाम पहुँच सकता है, भादि बातों पर विद्वत्ता- 
पूर्ण विचार किया गया ह।'पष्ट २६७ मूल्य ॥ः)” प्रताप ( कानपुर ) इस 
विषय पर आई हुईं ६६ रह में से इसको पसन्द कर महात्मा गांधीजी ने 
इसके लेखकों को १०००) का पुस्कार दिया है । 

(४४ » चीद की आवाज--चीन की वर्तमान क्रांति को ठीक तौर से 
समझने के लिए इस अन्ध का पदना बहुत जरूरी है। कैसी खेद की बात है 
४ िं चीन हमारा पढौसी और भारत में उत्पन्न होने वाले एक महान धर्म का 
+९*बैयायी होने पर भी हमें उसकेविपय में बहुत कम ज्ञान है। पृष्ठ १३० सू० ।-) 
| (३४ ).दक्षिंग आक्रिका का सत्याग्रह--(दो भाग) महापुरुष कैसे 

मांण 

निर्माण दोते हैं. यंद् इस पुस्तक को पढ़ने से ज्ञात दोगा। यह पुस्तक पू० ट 

महात्माजी की जीवनी का एक सहत्वपूर्ण अंश भी है | छ्वयं मद्दात्माजी ने अपनी 
आत्मकथा में लिखा है कि इस इतिद्ास के पढ़े बिना उनकी आत्मकथा अधूरी 

[ रह जातो है। प्रथम साग पृष्ठ २७२ मूल्य ॥॥) दूसरा भाग घृष्ठ २२८ सूल्य ॥) 
£ _ (३६) विज्ञयों चारडोली ८ साठ चित्र ) बारडोंली ने भारत की छाज 
५ रेल ली। क्सानों की एकता, स्वयसेवकों का अपूर्वे संगठन, सरदार चूम 
' आई पदेल का युद्ध कौशक तथा बारडोली को बीरागनाओं को जाल्हादजनक 
५ ऊैयाओं आदि से परिपर्ण यह बारडोली सत्याग्रह का छुरू से अन्त तक ऋमबद्ध, 
2 । स्वराज्य का उपाय है देश मे अनेकानेक बारडोडी का उत्पन्न करना 

* अत्येक भारतवासी को यह पुस्तक अवश्य एढ़ना चाहिए। एृछ ५२० म्० २) 
भा ( ३७ ) अनीति की राह पर--महात्मा गांधी के 52+न6०४ांथाव' 
०, 5ला-गवण ०००९० नामक पुस्तक का हिन्दी अनुवाद । आत्म-संयम 

न्तति जे [ 

सन्तति-निम्रह, ब्रह्मचर्य और चरित्र संगठन पर बड़ी ही उत्तम पुस्तक है। : 
। हअवेकड देशवासी को चाहे वह री हो या पुरुष, बालक हो या नौजवान इससे 

रैय पढ़ना चाहिए | पृष्ठ कयमभग ३५० मूल्य ॥ ) 



(३०) स्वाधीनता के सिद्धान्त--( छे० टिरिन्ध मेकस्विनी) प्रत्येक भार- 
घीय विद्यार्थी के पास यह पुस्तक दोनो चाहिए । संधार में इस पुस्तक का बड़ा 
सादर दे । पृष्ठ २०८ मूल्य 0) 

(३६ ) जब अंगरेज़ नहीं आये थे ?-_उस समय भारतवर्ष की कैसी 
उत्तम दशा थी यह अंग्रेजी शासन की ओर से बिठाई हुईं कमेटी की ही रिपोर्ट 
है । अत्येक भारतवासी के जानने की चीज़ है | पृष्ठ ३०० सूल्य ।) रे 

( ४० ) महान मातृत्व की आर---स्ली-जीवन के प्रारश्भिक कठिनाइयों 
का दिग्दर्शन कराती हुईं, गाहंस्थ्य जीवन की जिम्मेदारियों को दिखलाती हुई, 
अपने जीवन को पविन्न सौर सुखमय बनाने वाली ख्तरियों के लिए बढो हो सुन्दर 
सुस्तक है। पृष्ठ २८० मुल्य ॥5) 

(४१ ) हिन्दी मराठी-कोप--(रचविता श्री पुढलीऊ) राष्ट्रमाष। प्रचार 
के कार्य-क्रम में इस कोष का एक विशेष स्थान है। हिन्दी पढने वाले भत्येक मद्दा- 
राष्ट्रीय भाई के लिए यह बढ़े काम की चीज है। मराठी भाषा के थोडे बहुत 
लानकार हिन्दी भाषी भी इससे बहुत वल्यम उठा सकते हैं ! इस कोप में हिन्दी 
सात्री के सुद्वावरों का भी एक छोटासा कोष है । पृष्ठ हक २(बढ़े साइज के) म्० २९ 

री 

अन्य उपयोगी पुस्तकें 
(१) भारत के हिन्दू सम्राट ( भू० लेखक रा० ब० गौरीशंकर 

हीराचंद ओका ) प्राचीन काल में सम्पूर्ण भारत पर शासन करने वाले सम्राद् 
चन्द्रगुप्त, बिन्दुसार, अशोक, कनिष्क, समुद्रगुप्त, कुमारगुप्त, स्कन्दगुप्त हषेवर्द्न 
आदि अनेकों सम्रा्ों का प्रसाणपूर्ण इतिहास है ।-मृल्य 4॥) राजसंस्करण का २॥) 

(२) भगवान सहावीर--महात्सा चुद के समकालीन भगवान महा- 
चीर का यह सबसे बढा, उत्तम आर प्रामाणिक जीवन चरित्र अकाशित हुआ है । 
इसे पढ़ने से चित्त में पविन्नता का झरना बहने लगता है। बढ़ी दी सुन्दर पुस्तक: 
है। सजिल्द मल्य ४॥) आए पेपर पर छुपा हुआ राजसंस्कररा का मूल्य १०): 

(३ ) सूर्य-पहण--शिवाजी के समय का ऐतिहासिक उपन्यास--अल्जु ० 
चाबू रामचन्द्र चर्मा सल्य र॥) म॒छ लेखक पुं० हरिनारायण आपदे एस० एु० 

(४ पौयणिक कथायें--इसमें मिन्न भिन्न पुराणों से संकलित प्राचीर्ल५ 
भारत के सहापुरुषों तथा सती देवियों के जोचन की विशेष विशेष घटनाओं कौ 
वर्णन है। बढिया छागज पर छपी हुईं 4२५ पृष्ठों की सजिल््द पुस्तक का मल्य २॥:2) 
एक तरफ म्रक संस्क्रत है । दसरी तरफ सामने उसका अनवाद है । 

हर 
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“#त्यागमूासं?? 
प्रत्येक हिन्दी पाठक को क्यों पढ़नो चाहिए ! 

इसलिए कि 

(५ ) यह हिन्दी की एकमात्र राष्ट्रीय-सामाजिक मासिक पत्रिका' 
हैः और भारत में सब से सस्ती है। इसका आदर्श है 
“आध्यात्मिक राष्टवाद'! । 

२) इसके छेख सात्विक, प्रौढ और जीवन-प्रद होते है। 
३ ) इसके चित्र अइलील था कामुकता बढ़ाने वाले नहीं होते चरन् 

जीवन के महान आदशों के नमूने होते हैं । ख्ियों और 
बालकों के लिए महान उपदेशक का काम करते हैं । - 

(४ ) यह ग़रीबों की विनम्न सेविका तथा किसान; मजूर और 
स्त्रियों के नवोत्यान के लिए प्राशपणु से उद्योग करने वाली है। 

(७) देश के कोने कोने में और समाज के अंग अंग में गहरी 
और स्प्रृहणीय उथल पुथऊू मचाने की धुन इसे सवार है । 

(६ ) यह भारतवर्ष में सब से सस्ती मासिक पत्रिका है । 

प्रतिमास १२० पृष्ठ,रंगीन व कह सादे चित्र होते हुए भी 

वाषिक मूल्य कंवल ४) 
इसे दख कर आपके नयनों की मुख होगा, पढ कर हृदय प्रसन्न होगा 

झोर इसके विचारों पर मनन करने पर आप की आत्मा का विकास होगा | 

अपने बल, बुद्धि और ज्ञान बढ़ाने के लिए 
क्या आप सिफ़ दो पाई रोज़ या 

सवा पांच आने प्रति मास, या ४) वार्षिक 
अपने बीसों प्रकार के खर्च में से बचाकर 

इसके भाहक नहीं बन सकते ? 
ज़रूर बन सकते हैं ! 
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#भीफिमर जीत 

व्यागमूमि' के आहक क्यों होना चाहिए ? !क् 

आल ंब २ 0 

ज़रा खयाल कीजिए 

« (१) सबसे पहिले और फेत्रल सूल्य ही को देखा जाय तो 
और पत्रिकाओं के हिसाब से त्यागभूमि' का मूल्य कम से कम ६) 
६॥) रखा जाना चाहिए था जैसा कि इतने ही पृष्ठों की अन्य पत्रिकाओं 
का है। पर त्यागभूमिका मूल्य तो डाक व्यय सहित्र केवल ४) 
वार्षिक-ही है 

(२) व्यागभूमि गंदे और छुमावने विज्ञापनों में आपको नहीं 
 लुभाती । एक मासिक पत्निका के लिए विज्ञापनों की 'आमदनी कम 
नहीं होती । फिर भी एाठकों के हित के खयाल से व्यागभूमि अपने 
आपको इस दूषित आय से भछूती रखना चाहती है। इससे पाठक 
ओर उनका धन भी छूने विज्ञापन बाज़ा के चंगुल से बच जाता 
है' और वे अपनो शक्ति, समय और व्रष्य कहीं अच्छे कार्मो में छगा 
सकते हैं । 

, १४४० पृष्ठ पढ़ने को, अनेक उच्चादर्श के 

'सिर्फ़ ४) वार्षिक खचे करने पर आपको 
घर बैठे, ज्ञान, नवजीवन और देशभक्ति से परिपूर्ण 

रंगीन व सादे चित्र देखने को मिलेंगे 

आप के घर के छोंग अड़ोसी, पड़ोसी घ मित्रंगण भी 

इससे कितना लाभ उठावेंगे ! 

क्या ४) में यह सौदा सहँगा रहेगा 
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अब आपको बारी है 
स्थाग-भूमि! का उद्देश्य छुद्ध सेवाभाव है. इसीलिए तो विज्ञान 

पनों की हज़ारों रुपयों की वार्षिक आय को छोड़ कर, अछीऊ और मंदे 
विश्रों से झुँह मोड़ कर लागत मूल्य से भी कम मूल्य रखकर यह 
पत्रिका निकाली जा रही है । इसका उद्देश्य तो है 

सामाजिक, धार्मिक औरे राजनेतिक क्षेत्रों में आमूल क्रान्ति करदे ना 
पर यह महान् उद्देय ठभी सफर हो सकता जब इसका पचार 

घर-धर में हो। कोई गाँव ऐसा न हो जहाँ इसकी एक प्रति न जाति 
हो, कोई छूव, सोसाइटी, पुस्तकालय और शिक्षित घर ऐसा न हों जहाँ 
इसका प्रवेश न होता हो | 

अभी पत्निका के तीन हज़ार आहक है । अभी उसका मूल्य ७) प्रति 
आइहक पीछे पड़ता है इस प्रकार 

किक! 

तीन रुपये प्रति आहक घटी सहकर 
यह पत्रिका निकाली जा रहो है। पर यदि देश-भक्त हिन्दी 

प्रेमियों को सहायतां से इसके चारह् हजार आहक हो जाये तो 
यह अपना ख्चां जाप संभाल लेगी । 

, यदि इस अपील को पढ़नेवाले 
भत्येक पाठक केवल एक पक दो दो आहक वना देने का 

संकल्प कर लें तो एक ही वर्ष में चारह हजार आहक हो 
सकते हैं । 

धनिकों से 
कई विद्यार्यी, शालिका ” और पुस्तकालूयवाले हम से एक ठों रुपये 

कम सूल्य पर और कभी कमी विना सूल्य हो व्यागभूमि' साँगा 
करते हैं| जाप अपनी शक्ति के अनुसार रुपये हमारे पास भेजकर ऐसे 
लोगों के लिए रिजञायती मूल्य पर या सुफ्त में त्यागभूमि! मिलने की 
सुविधा कर सकते हैं । आपकी ओर से 'त्यायभूमि' में सूचना प्रका- 
शित हो जायगी । ५ ना 

न्ग्न्लेड्ड 
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देश 'भर में प्रचारकों को आवश्यकता 
इस पविन्न काय्य के किए जो भाई प्रचारक बनना चाहें, हमसे पत्र 

च्यवहार करें-। कालेज के विद्यार्थी व स्छूछों के मास्टर तथा गाँवों के 

पोस्ट गस्टर व पटवारी, अपने अपने गाँव व कस्बे भ॑ चार छ अहक बना 

कर भी कमीशन प्राप्त कर सक्ष्ते हैं । 

” पाठक, बताइए आप क्या कर सकते हैं ? 
जो कर सर्क वह तुरन्त ही शुरू कर दीजिए 
कम से कम आप तो आहक वनही जाइए 

2२ ३०नेट्रन्टनि4<ू+ २३०केसपक्सआाभण गमऋ्नलनयप 

किक म८#* खा) 

त्यागमूमि के प्रधान स्तम्भ 
+. आधी दुनिया ( ख्तियों के लिए ) न ह 
ऐ( उगता राष्ट्र (बालकों के लिए ) 38 दशक 

$.. ज्ञानांजन युगनिमोण ' 
| पहला छुल जनता का स्वराज्य 

$ विश्वद्शन अछूत भाई 
५. ऋद्धि सिद्धि साहित्य सगीतकला 
! खोज में भग्नावशेष (देशी राज्य) 

त्थागभमि का सल्य 
णछ 

वाबिक मूल्य ४) है, छः मास का श॥) 
एक अंक का सूल्य ॥) 

पर नमूने के केवछ एक अंक के लिए ॥5) के टिकट भेजिए 

पुस्तकें खरोदने का अम्ल्थ अवसर 
अन्य प्रकाशकों की कुछ पुस्तकें हमारे यहां पड़ी हुई हैं: 

उन्हें हम चौथाई, आवबो और पोने मूउ्य में बेच रहे हैँ आजही 
| कार्ड लिखकर उनका रूचीपत्र मंगालें । 

पता--ससस््ता-साहित्य-संडल, अजमेर 
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त्यागभूमि के भ्ाहक बनने के नियम 
($ ) त्यागभूसि वा वर्ष आश्विन मास से शुरु होता है । यह ग्राहक 

की इच्छापर निर्भर है कि बह आश्विन सास हे अंक से ही म्राहक बने या ग्राहक 

बनते समय जो महीना-चल रहा हो उप्त माप्त से । अकसर लोग झुरु के अंक से 

ही आहऊ बनते हैं ताहि उनके पास वर्ष पर की पूरी फाइल रहे और इसमें 

दोनों ओर सुभीता भी रहता है। श्राहक चननें का आडेर भेजते समय स्पष्ट 

लिख देना चाहिए कि किस अंक से आप झाहक वनता चाहते लें 

(३) नसूने चूहे कापी बिना सूल्य भेजने का नियम नहीं है । 
नमूना देखने चारों को ॥) के टिकट भेजना चाहिए । पर ऐसे लोगों के लिए जो 

नमूना देखने के इच्छुऋ-हैं, हमने ३ मास तक प्राहक बनने का नियस रखा है । 

तीन मास के लिए उन्हें १॥) मनीआड्डर छवारा भेज देना चाहिए या ची० 
पी० द्वारा मंगा छेना चाहिए । जब तीन अंक चे देखे और उन्हें संतोष हो जाय 

तब वे वापिक ग्राहक बन सकते हैं ! 

(३ ) जहां तक हो रुपया मनीआ्डर से ही भेजना चाहिए्ए। वर्योकि 
वी० पी० का रुपया कभी कभी पोस्ट ऑफिस से महीनों में जाकर मिलना है । 
जब तक हमें रुपया नहीं मिलता हम आाहकों में नाम नहीं लिख सकते । इधर 
ग्राहकों को इसके ल्पि काफ़ी दिन इन्तजारी सें रहना पड़ता है। मनीआउडेर से 
भेजा रुपया फौरन ही मिल जाया करता है। 
त स्यागभूमि' के सम्बन्ध में हमारे पास देश और विदेश से 
सेकड़ों प्रशंसा पत्र आए हुए हैं 

उनमें से कुछ यहां देते हैं-- 
भताप ( कानपुर ) दे 

त्यागभूमि के 'हर हर चरकु में शरहे तमन्ना! रहती है। लेख इतने 
सुन्दर और विद्दत्ता पूर्ण होते हैं कि उनका पढ़ना ज्ञानप्रद और हृदय को ऊंचा 

या चाला होता है। शुद्ध साहित्य एव देश दशा का यथाथे दि्दशन अन्यत्र 
मिलना कठिन है। इसलिए हम हिन्दी भाषा-भाषी भाइयों से प्रार्थना करते 
हैं कि वे 'त्यागभूमि! के अचश्य आहक बरनें। 

पत्रिका सर्वाद्न सुन्द्र है, सौन्दर्य में सर्वत्र सादगी की शोसा, उच्च आदर्स 
कीज्योलि तथा न्याग का तेज दृष्यमांन है । +-आजऊ € काशो 



तरुण राजस्थान ( अजमेर ) 
लेखों में प्रवाह है, भोज है, भौलिकता है और कविताएँ प्रसाद गुण से 

पूरित । साराश यह है कि पत्रिका सब तरद्द से खुन्दरं और उपयोगी है। 
श्रभ्युदय ( प्रयाग ) 

पत्निका सब पअकार से मृहणीय है और हम इस का अधिकाध्रिक प्रचार 
चाहते हैं । ः 
देश ( पटना ) 

ध्यागभूमि' का डद्देहय बढ़ा ही पवित्र और राष्ट्रीम भावों से पूर्ण है । यह 
पत्निका सारे देश के लिए गौरव को चोज होगी । 

' श्री मातादीन छुक्ल साहित्य शास्त्री स० सस्पादकि खुधा' 
त्यागभूसि केवछ ४) वार्षिक मूह्य में और “फिर भी ५) ६॥) सूल्य 

की पत्रिका का सा ठाठ-बाद साज-सामान | इतना त्याग करने का 
साहस, शक्ति और भावना 'त्यागभूमि' के सिचा और किसको दै ? ्यागभूनि' 
के लेखों का चुनाव, विषय-विभाग भर चित्रादि सभी उच्च कोट के है|. 
पं० रामद[स गौड़, एम० ए० काशी 

त्यागभूमिः के लेख उच्च कोटि के और अत्यन्त उपयोगी दीखते हैं । इस 
से सस्ता सर्वाज्ञष भषित हिन्दी मासिक पन्न तो मैं कोई और नहीं जानता 
पं० वनारसोदास चतुर्चेदी सम्पादक “विशाल भारत' ( कलकत्ता ) 

त्यागभूमि” में भच्छी से अच्छी चीज कम से कम दामों में देने की 
भवृत्ति है।। श॒र््ध सात्विक भोजन से शरोर को जो राम होता है, चही 'त्याण 
भूमि? के लेखों से उसके पाठकों को होगा। 
श्री वियोगी हरि, पन्ना 

त्यागभूमिः व्यागभूपि ही है। 'प्रभा' के वाद भाज कहीं ऐसी विश्युद्ध राष्ट्रीय 
पत्रिका का दुर्शन हुआ दहै। सस्पादन की दृष्टि से तो सचझुच 'त्यागभूमि' अद्वितीय 
है । इसके आदशों पर क्या लिखूं ? बड़े ही खरे, ऊँचे और दिव्य हैं। 
पं० अयोध्या सिंह उपाध्याय हरिआऔध, बनारस 

थोडे मूल्य में ऐसी सुसम्पादित और सुन्दर पतन्निका मिलना दुल्लभ है। 
सम्पादन बड़ी योग्यता से हो रहा है। 

हॉ 

माच सन् १९२९ सें मुद्वगित । 








